
RISQUES ET PREVENTION D’USAGE 

Lors de nos sorties, lorsque nous chevauchons nos vélos nous avons toujours en tête 
l’espoir de ne pas être victime d’une chute ou d’un accident grave ; mais il arrive parfois, 
malgré notre vigilance ou par un concours de circonstances souvent inattendu , que 
l’inévitable se produise. 

Cela peut être une simple chute sans gravité, ou bien avec une perte de connaissance, ou 
encore avec une hospitalisation en urgence.

Si cela se produit lors d’une sortie en groupe, les autres personnes du groupe 
peuvent  apporter leur aide pour par exemple identifier la personne auprès des pompiers ou 
des urgentistes et prévenir ses proches, mais moins souvent d’apporter des informations sur 
les éventuels traitements et allergies .

Si l’on roule seul cela peut devenir plus compliqué pour les secours.
Ces propos sont peut être un peu alarmistes, mais il convient d’en parler à l’heure 

actuelle ou toutes nos informations personnelles sont de plus en plus stockées dans notre 
smartphone.

C’est pourquoi il peut être utile, lors de nos sorties, de se munir :
- d’un exemplaire papier de sa licence, 
- de son numéro de téléphone et celui de la personne à prévenir en cas d’accident,
- éventuellement la liste des médicaments dans le cas d’un traitement 
- les allergies à certains médicaments ou produits.
- …. 
Il n’y a (bien évidemment) aucune obligation à tout ça, mais cela peut faire gagner du 

temps aux services de secours pour appliquer les premiers soins qui sont quelques fois 
déterminants pour éviter le pire.

A nous d’y réfléchir personnellement…
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