
Sorties du mois

Assemblée générale du 
club samedi 16 
décembre à 16h salle C1 
maison des sport

                                   

-
 

                       

      C’est la fin de la saison, qui 
n’est pas synonyme de fin des sorties 
club. Le temps clément pour l’instant 
nous réserve encore de belles journées 
aux couleurs de l’automne. Profitons -
en !

 Notre Assemblée Générale aura lieu le 
samedi 16 décembre salle C1 de la 
maison des sports. Il vous est demandé 
d’arriver dès 16h afin de vous installer 
et de prendre vos nouvelles licences. 
Elle sera suivie d’un repas pris au 
restaurant l’Abondance à l’Union.

 Dans ce dernier Randonneur, vous 
trouverez les documents pour la prise de licence 2024. Le certificat 
médical n’est plus obligatoire* pour la pratique du cyclotourisme. Un 
auto questionnaire vous oblige désormais vis-à-vis de l’assurance. 
A vous de le remplir et de prendre les mesures nécessaires en 
fonction de vos réponses. Vous devrez le conserver soigneusement en 
cas de besoin. 

*Cas des cyclosportives : certificat médical obligatoire de moins 
de 12 mois

  Le jour de l’AG il faudra apporter : La fiche d’inscription 
remplie et signée ainsi que la dernière page de l’assurance cochée 
et signée avec le chèque du montant de la formule choisie à 
l’ordre de l’Union cyclotourisme. 

Je vous rappelle que l’assurance « petit braquet » vous couvre » à 
minima « pour la responsabilité civile ; renseignez-vous auprès de 
votre mutuelle pour connaitre les conditions de prise en charge en 
cas d’accident sans tiers lors des sorties club. La grande majorité 
des accidents ayant lieu dans ce cas, il est pertinent de prendre une 
assurance accident de la vie qui complète la prime d’assurance  en 
cas d’accident grave. Vous pouvez prendre RDV pour plus 
d’information auprès des agents AXA qui étaient venus nous 
renseigner l’an passé.  

  Deux postes sont à pourvoir cette année. Notre secrétaire,  
Claudine Candat  souhaite se retirer pour se consacrer pleinement à 
ses activités d’écrivain ; c’est bien légitime. Nous la remercions 
grandement pour les services rendus à notre club.

 Marc Faure qui a la double casquette de délégué sécurité et de responsable de la convivialité 
souhaite se mettre en retrait de cette deuxième fonction. Il faut le remplacer pour les 2 
manifestations conviviales de notre club que sont la Soirée Grillades en Juin et les Collines du Nord 
Toulousain en Octobre. 
Ces deux postes sont indispensables et incontournables à la vie de notre club. A ce jour seul Jean 
L’Hour s’est proposé. J’ai refusé sa candidature comme vous le comprendrez sans doute, estimant que 
sur les 67 cyclos que nous sommes, deux se désigneront.  Je vous rappelle que, sans secrétaire,  notre  
association sportive ne pourra plus fonctionner. N’hésitez pas à contribuer à la vie de notre club .        

Adeline
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LE RANDONNEUR

http://asunion-cyclo.ffct.org/

Fédération Française de Cyclotourisme

Décembre 2023

N° 400

L’Union 
Cyclotourisme

– Responsable de publication : Adeline Galasso, présidente
– Rédacteur:  Sten Koldborg Pedersen,  Webmaster

http://asunion-cyclo.ffct.org/


Date : Samedi 16 décembre à 16h

Lieu: Salle C1 de la maison des sports rue du Puy de Sancy 31240 L’Union

Ordre du Jour : 
• Rapport moral
• Rapport d’activité
• Rapport financier
• Vote des rapports
• Rapport sécurité
• Projets 2024

Je, soussigné………………………………………………………………………………………

Adresse ……………………………………………………………………………………….…..

Tel :……………………………… Email :  ………………………………………………………

déclare être candidat pour l’élection des membres du comité directeur de 
l’association L’Union Cyclotourisme. 

Fait à ……………… le ………………. 

Signature 

Faire parvenir à : Adeline Galasso – 1, rue de Marseillan – 31240 L’Union 

Je, soussigné………………………………………………………………………………………

Adresse ……………………………………………………………………………………….…..

Tel :……………………………… Email :  ………………………………………………………

Donne pouvoir à : M. ou Mme : …………………………………………. pour procéder en son nom à 
toute élection ou prendre toute décision lors de l’Assemblée Générale du 10 décembre 2022. 

Fait à ……………….. le ………………. 

Signature (À envoyer à un adhérent du club de 
votre choix 
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 Notre assemblée générale 

 Fiche de canditature

 Délégation de pouvoir



   FICHE D’ADHESION  2024     
                               
NOM  PRENOM    : VAE

DATE DE NAISSANCE :                                                            Lieu de Naissance

TELEPHONE :              @ mail : 

ADRESSE : 

Personne à prévenir en cas d’accident :

  : J’ai lu et renseigné le questionnaire santé                  

NOM PRENOM :         : VAE

DATE DE NAISSANCE :                                                           Lieu de Naissance

TELEPHONE :    @ mail:

ADRESSE : 

Personne à prévenir en cas d’accident : 

  :  J’ai  lu et renseigné le questionnaire santé                    

Je soussigné(e) autorise sans réserve le club de cyclotourisme e  l’Union à disposer pleinement des images me 
représentant. Ces images sont destinées uniquement à être reproduites dans le Randonneur, les publications 
fédérales  , sur les Flyers de communication, ainsi que sur le site du club            .  Oui/non

                                                      
  SIGNATURE : 

Entourer la formule de licence ainsi que l’option choisie : 

Catégorie Formule FFCT Club
Assuranc

e

Total 
sans 

revue
Revue

Tota
l avec 
revue

Adulte

Petit 
Braquet* 29.50 16.50 22 68 28 96

Grand 
Braquet* 29.50 16.50 72 118 28 146

Adulte  - de 25 ans                              13€

Couple

Petit 
Braquet*

43.50 33 44 120.50 28 148.50

Grand 
Braquet*

43.50 33 144 220.50 28 248.50

*Voir Notice assurance

              3

Fiche d’adhesion
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 Depuis la promulgation de l’article de loi 2022-200-296 la FFCT ne demande 

plus de certificat de non contre-indication pour la pratique du cyclotourisme. Cette 
mesure prend effet en 2024.

       Dans un but de responsabilisation, il nous est désormais  demandé de  consulter 
l’auto questionnaire de santé joint et de prendre les mesures nécessaires à  la 
pratique du cyclotourisme

Documents à fournir :
 
1-La Fiche d’Adhésion 2024 remplie et signée.
2-La dernière page du formulaire d’assurance AXA remplie et signée.
3-Joindre un chèque du montant de l’adhésion choisie à l’ordre de l’Union 

Cyclotourisme.

LIRE  l’auto-questionnaire Santé de responsabilisation : Ne pas le donner au club
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Notice  d’information pour la prise  de licence pour 2024



              8



              9

Repas



Randonnée du vin Primeur à Gaillac.

Les matins glacés de la randonnée du vin primeur ne sont plus qu’un lointain 
souvenir. En 10 ans l’atmosphère s’est bien réchauffée. Nous étions 12, plus Olivier 
Féaud un futur nouveau , à rejoindre nos amis du  club de Lisle sur Tarn . Les 
conditions étaient réunies pour cette dernière balade de fin de saison réussie, au gré 
des caves du Gaillacois.

Merci à notre ami Bernard Viatge qui nous a accompagné. 
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On y’était



Départs à13h30

https://www.openrunner.com/route-details/
16284138https://www.openrunner.com/route-details/

16284138
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Sorties de décembre groupe des Sportifs

0 

Samedi 02 ASU071-1 (53km - D+ 570m) : ASU – La belle Hôtesse – Saint Jean – D70 – Rond point D112 – 
D59 – Mondouzil – D59 – D59b – D66 – D59 ( à droite avant Gauré) – D826 – Vallesvilles – D59 – D31 – Lanta – 
D54a – D18 – D94 – Aigrefeuille - Lafage – D1 – Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – Aufrery – Les 
Paradoux – Le Portier – D70 - Saint Jean

Mercredi 06 ASU049-1 (47km – D+ 549m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 Gare de Gragnague – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – Château la 
Garde – Traverser D20c – D45 à gauche – D22 à droite – Verfeil - D20e – D77d – Saint Pierre – D77 à droite – 
Saint Jean des Pierres – D112 – D57 – D77 – Rouffiac – Centre Leclerc – Saint Jean – ASU

Samedi 09 ASU016-1 (51km – D+ 508m) : ASU - Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – 
A droite vers complexe sportif – Croisement D20 et D45 – Gargas – D77a – D30 – Vacquiers - Chemin de la 
Fontaine – (prudence dans la descente) – La Verriere – D15 – D61 – D30 – Montastruc (soit par le Village , 
soit par la gare) – D70 – Gare de Gragnague - D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 coins –Saint-
Jean – ASU

Mercredi 13 ASU035-1 (47km – D+ 542m) : ASU - Saint Geniès – Bazus – D45b –Rond Point D888 – 
Montastruc – D30 – Montpitol D22 – D45 – Bonrepos-Riquet – D20 - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – 
Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 16 ASU050-1 (50km – D+ 652m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 Gare de Gragnague – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – Château la 
Garde – Traverser D20c – D45 à gauche – D22 à droite – Verfeil - D20e – D77d – Saint Pierre – D77 à gauche – 
D66 à droite – Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Belvèze – ASU

Mercredi 20 ASU082-1 (45km – D+ 522m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Lapeyrouse – Bazus – D45b – Rond point D888 – Garidech – D70 – Bas de Montastruc – Madron (près de Saint 
Jean Lherm) - D57 - D20 – D57 – Saint Marcel Paulel – D57 – D112 – Lavalette – D57 – D59 (à droite en bas de 
la descente) – Mondouzil – D59 – D112 – Rond point Montrabe - D70 - Belvèze – ASU

Samedi 23 ASU081–1 (49km – D+ 518m) : ASU – Saint Geniès Bellevue – D61 – D45 à droite – Traverser 
D888 (prudence) – Garidech – D45 – D20 – D45 à gauche – Bonrepos Riquet – D45 – D22 à droite – Verfeil – 
D20e – D77d - D32 – Traverser D112 – Saint Marcel Paulel – D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins – 
Saint Jean – ASU

Mercredi 27 ASU013-1 (44km – D+ 418m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par 
Labastidole – A droite vers complexe sportif – Croisement D20 puis D45 – Gargas – D30d à droite dans le 
village – D30a – Villaries – D15 à gauche – D30 – D61 – Bazus – D45b à gauche – Rond point D888 –Garidech – 
Gare de Gragnague – D20 – D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 coins – Saint Jean – ASU

Samedi 30 ASU064–1 (48km – D+ 388m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean – Centre Leclerc – 
Rouffiac – D77 – D57 à droite – D112 à gauche (prudence) – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 - 
Droite/gauche sur D826 au niveau de La Cassagne – Saint Anatoly – D59 à droite – Vallesvilles – D826 – 
première à droite puis à gauche – Près de Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Saint Jean D888 à gauche - à 
droite Avenue de l'église - à gauche Chemin de Verdale - La Belle Hôtesse – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/15635686
https://www.openrunner.com/route-details/15652772
https://www.openrunner.com/route-details/15635813
https://www.openrunner.com/route-details/15799504
https://www.openrunner.com/route-details/15804939
https://www.openrunner.com/route-details/15756703
https://www.openrunner.com/route-details/15682328
https://www.openrunner.com/route-details/15802491
https://www.openrunner.com/route-details/15882921


 Départs à 13h30

Départs à 14h00
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Sorties de décembre groupe des Randonneurs

Samedi 02 ASU071-2 (45km – D+ 484m) : ASU – La belle Hôtesse – Saint Jean – D70 – Rond point D112 – D59 – 
Mondouzil – D59 – D59b à droite – D66 à gauche – D59 à droite (avant Gauré) – D826 – À l'entrée de Vallesvilles D94 
à droite - Après le pont sur la Seillonne D94a à gauche – Saint Pierre de Lage - D1 à droite - Lafage – D1 – 
Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – Aufrery – Les Paradoux – Le Portier – D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 06 ASU049-2 (38km – D+ 472m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – 
Le Cammas – D70 Gare de Gragnague – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – D70 - Château la Garde – Traverser 
D20c – D70 - D45 à droite - Bonrepos Riquet - D20 - D57 - Saint Marcel Paulel – D57 – D77 – Rouffiac – D888 - 
Chemin Louradou – Saint Jean – ASU

Samedi 09 ASU016-2 (41km – D+ 343m) : ASU - Launaguet – Pechbonnieu – Labastidole – D77 à gauche - 
Gratentour - A droite vers complexe sportif – Tout droit aux croisements D20 et D45 – Gargas – À droite dans le 
village pour prendre route de Béou - Villaries - D15 à droite - D45 à gauche au bas de la descente - Bas de Bazus - 
D45 - Garidech – Gare de Gragnague - D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 coins –Saint-Jean – ASU

Mercredi 13 ASU035-2 (39km – D+ 404m) : ASU - Saint Geniès – Bazus – D45b à droite – Au rond point, à 
gauche sur D888 – Montastruc – D30 à droite – D57 à droite - Saint Jean Lherm - D57 direction Bonrepos Riquet – 
D20c à droite au bas de la descente - D20 - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – 
Saint Jean – ASU

Samedi 16 ASU050-2 (38km – D+ 446m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – 
Le Cammas – D70 - Gare de Gragnague – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – D57 à droite (direction Bonrepos 
Riquet) - D20 à gauche - D57 à droite - Saint Marcel Paulel -D57 - Croisement D112 - Lavalette - D57 à gauche - 
D59 à droite en bas de la descente - Mondouzil - D59 - D112 à gauche - D70 à droite à Montrabe – Belvèze (chemin 
de Bessayre) – ASU

Mercredi 20 ASU082-2 (36km – D+ 405m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Lapeyrouse – 
Bazus – D45b – Rond point D888 – Garidech – D70 – Bas de Montastruc – Madron (près de Saint Jean Lherm) – D32 à 
droite – D45 à gauche - D20 à droite - Gragnague -D20 - D70 -Le Cammas - Castelmaurou - D77 - Les 4 coins - Saint 
Jean – ASU

Samedi 23 A  SU081–2   (38km – D+ 401m) : ASU – Saint Geniès Bellevue – D61 – D45 à droite – Traverser D888 
(prudence) – Garidech – D45 – D20 – D45 à gauche – Bonrepos Riquet – D20f à droite (descente) – D20 à droite et 
D57 à gauche - Saint Marcel Paulel – D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Mercredi 27 ASU013-2 (39km – D+ 278m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Labastidole - D77 à gauche - 
Gratentour – A droite vers complexe sportif – Croisement D20, tout droit - D45 à droite – Croisement D15 tout 
droit - Bas de Bazus – D45 –Garidech – Gare de Gragnague – D20 – D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 coins – 
Saint Jean – ASU

Samedi 30 ASU064–2 (38km – D+ 317m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean – Centre Leclerc – Rouffiac – 
D77 – D57 à droite – D112 à gauche (prudence) – D77 à droite – Saint Jean des Pierres – D77 - D66 à droite – Gauré 
– D66 – Le Portier – D70 – Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15668420
https://www.openrunner.com/route-details/16099546
https://www.openrunner.com/route-details/15668561
https://www.openrunner.com/route-details/15668561
https://www.openrunner.com/route-details/15809528
https://www.openrunner.com/route-details/16170589
https://www.openrunner.com/route-details/15815949
https://www.openrunner.com/route-details/16099678
https://www.openrunner.com/route-details/15808516
https://www.openrunner.com/route-details/16250032
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