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C’est la fin de la saison, qui

Sorties du mois

Assemblée générale du
club samedi 16
décembre a 16h salle C1
maison des sport

n’est pas synonyme de fin des sorties
club. Le temps clément pour ’instant
nous réserve encore de belles journées
aux couleurs de ’automne. Profitons -
en!

Notre Assemblée Générale aura lieu le
samedi 16 décembre salle C1 de la
maison des sports. Il vous est demandé
d’arriver dés 16h afin de vous installer
et de prendre vos nouvelles licences.
Elle sera suivie d’un repas pris au
restaurant l’Abondance a ’Union.

Dans ce dernier Randonneur, vous
trouverez les documents pour la prise de licence 2024. Le certificat
médical n’est plus obligatoire* pour la pratique du cyclotourisme. Un
auto questionnaire vous oblige désormais vis-a-vis de |’assurance.
A vous de le remplir et de prendre les mesures nécessaires en
fonction de vos réponses. Vous devrez le conserver soigneusement en
cas de besoin.

*Cas des cyclosportives : certificat médical obligatoire de moins
de 12 mois

Le jour de 'AG il faudra apporter : La fiche d’inscription
remplie et signée ainsi que la derniére page de |’assurance cochée
et signée avec le chéque du montant de la formule choisie a
’ordre de U’Union cyclotourisme.

Je vous rappelle que [’assurance « petit braquet » vous couvre » a
minima « pour la responsabilité civile ; renseignez-vous aupreés de
votre mutuelle pour connaitre les conditions de prise en charge en
cas d’accident sans tiers lors des sorties club. La grande majorité
des accidents ayant lieu dans ce cas, il est pertinent de prendre une
assurance accident de la vie qui compléte la prime d’assurance en
cas d’accident grave. Vous pouvez prendre RDV pour plus
d’information aupres des agents AXA qui étaient venus nous
renseigner [’an passé.

Deux postes sont a pourvoir cette année. Notre secrétaire,
Claudine Candat souhaite se retirer pour se consacrer pleinement a
ses activités d’écrivain ; c’est bien légitime. Nous la remercions
grandement pour les services rendus a notre club.

Marc Faure qui a la double casquette de délégué sécurité et de responsable de la convivialité
souhaite se mettre en retrait de cette deuxieme fonction. Il faut le remplacer pour les 2
manifestations conviviales de notre club que sont la Soirée Grillades en Juin et les Collines du Nord

Toulousain en Octobre.

Ces deux postes sont indispensables et incontournables a la vie de notre club. A ce jour seul Jean
L’Hour s’est proposé. J’ai refusé sa candidature comme vous le comprendrez sans doute, estimant que
sur les 67 cyclos que nous sommes, deux se désigneront. Je vous rappelle que, sans secrétaire, notre
association sportive ne pourra plus fonctionner. N’hésitez pas a contribuer a la vie de notre club .

Adeline

- Responsable de publication : Adeline Galasso, présidente
- Rédacteur: Sten Koldborg Pedersen, Webmaster



http://asunion-cyclo.ffct.org/

Notre assemblée générale

Date : Samedi 16 décembre a 16h
Lieu: Salle C1 de la maison des sports rue du Puy de Sancy 31240 L’Union

Ordre du Jour :

. Rapport moral

. Rapport d’activité

. Rapport financier

. Vote des rapports

. Rapport sécurité

. Projets 2024

Fiche de canditature

JE, SOUSSIGNE....cererrrerereeeeeetsseseseree e sesssssssesesesesesssssssssssssesessssssssssssesssesenes
AAIESSE .aueeeereceeeereecereestessesesseesaesseseessessessesssessessessasssessessassasssassessen sone .
Tel tueeeeeeeeeeeceeenene EMAil i ettt

déclare étre candidat pour l’élection des membres du comité directeur de
l’association L’Union Cyclotourisme.

Signature

Faire parvenir a : Adeline Galasso - 1, rue de Marseillan - 31240 L’Union

Délégation de pouvoir

JE, SOUSSIGNE.....eeeeererereererererereseeesesesesesesesesesesssesessssssessssssesesssssessnsesesessanes

AQIESSE ittt sttt st sttt sne s s .

Tel frereeeereeeeeeeneeneens EMAIl 1 eeeeeeeeeeeeeerteeerteesteesesnsneessesesnsaennas

Donne pouvoir @ : M. OU MME : ....eeeeeeeeeeeerrereeeeeesesesesessnnns pour procéder en son nom a

toute élection ou prendre toute décision lors de l’Assemblée Générale du 10 décembre 2022.

Signature (A envoyer a un adhérent du club de
votre choix



Fiche d’adhesion

FICHE D’ADHESION 2024

NOM PRENOM O: VAE

DATE DE NAISSANCE : Lieu de Naissance
TELEPHONE : @ mail :

ADRESSE :

Personne a prévenir en cas d’accident :

[ : J’ai lu et renseigné le questionnaire santé

NOM PRENOM : [1: VAE

DATE DE NAISSANCE : Lieu de Naissance
TELEPHONE : @ mail:

ADRESSE :

Personne a prévenir en cas d’accident :

O: Jai lu et renseigné le questionnaire santé

Je soussigné(e) autorise sans réserve le club de cyclotourisme e [’Union a disposer pleinement des images me
représentant. Ces images sont destinées uniquement a étre reproduites dans le Randonneur, les publications
fédérales , sur les Flyers de communication, ainsi que sur le site du club . Oui/non

SIGNATURE :

Entourer la formule de licence ainsi que I’option choisie :

ASSUranc Total Tota
Catégorie | Formule | FFCT | Club e sans | Revue | | avec
revue revue
Petit | 59 50 | 16.50 22 68 28 96

Braquet

Adulte Grand
rand | 29.50 | 16.50 72 118 28 146

Braquet

Adulte - de 25 ans 13€

Petit | 4350 | 33 44 112050 28 |148.50

Braquet

Couple Grand
rand | 4350 | 33 144 | 220.50 28 | 248.50

Braquet

*Voir Notice assurance



RESUME DE LA NOTICE D'INFORMATION

SAISON 2024

(Conformement aux articles L 3214, L321-4, LaX-6el L 3%1-6 du Code du Sport ot de Farticle Li41-4

du Code das assurances)

Ce documeant resume les garanties des contrats Responsabilitd Civile, Indanduedle Accidents of Dommages au maténial valo ot da

la comvention dAssistance souscrits par voire Fedaration.
Ce document vous 2st remis afin-

= devous informer quioutra des garanties couvrant 1a responsahilite civile et fa défansa pénale el recours, vous pouvez. bénaficiar
dies garanties d'assurance de personne gui vous sont proposses par ka Federation francaise de cyclofourisme ;

= dattirer votre attention sur lfinterét que vous avez & souscrire un contral dassurance de parsonne couvrant les accidanis

corporals auxquals peut vous exposer votre pratique sportive,

Le présent document est un simple résumé des garanties du contrat auquel il convient de se référer en cas de sinistre.
Vous disposer également d'un Guide Licencié of de l'sccés & lNintégralité de la notice dinformation sur votre espace
licenci& du site de la Fédération www.fivelo.fr ou sur e site dAmpiitude Assurances Gomis-Garrigues

www.cabinet-gomis-garrigues.fr

En choisissant votre option d'assurance, Ie licencié choisit ses garanties :

Mature de la garantie Minl Bracguet Petit Braguet Grand Braguet
-* Aesponsabilité civile - Défense Pénale et Recours Acquise Acguise Acguise
- Décis accidentel Mon acguise 5 DOOE 15 DOOE
—+ Décis ACWAVC™
* En l'absence du test & l'affort dz moine de 2 ans, Mon acquise 1 500€ 2500
» gn Présence du test & Teffort de moins de 2 ans. Non acquise 3 O00E 7 500€E
—# Invalidité permanents totake (réductible partiell=ment 30 000E 60 000E
selon be taux dinvalidité) sous déduction d'une franchise relative i e varse en fotalite verse en tolakte
« 5% =i taux dinvalidite | s taux dinvafiditd
> GG > GE%
—¥ Frais médicaux prescrits y compris non remboursés 2000€ 3000E
par la Securité Sociale, dont :
Prothése dentaire :
= par dent (maxi 4] 250E 250E
= bris de prothéze Non acquise HO0E BOOE
Lunatte -
= [Er verme 120€ 120€
* par monture 200E 200E
Ré&paration ou remplacement sutre prothése (médicala) S0ODE BOOE
Astes non prescrits et non remboursables dséances a50€ | 3seéances a 50g
—¥ Frais de s&jour dans un centre de rééducation en ; ;
g ; Mon acquise 3000€ 3000€
¥ Assistance dont =
= Rapatriement Fras ragls Fraisreals
* Prize en chargs des frais médicau, chirurgicanx ou d hospitaSsation 10 O00E 10 000s
a Fatranger =t avance Mon acquise
= Freis de recherches de secours et dévaciation 3000E 2 000€
TOUOURS APPELER L'ASSISTANCE
AU OH 5502 42 04 avant toute décision de rapatriement
- Dommages (indemnisation vétusté déduite de 8 % Franchizes
jpar an max 70 %) :
= Casqoe BOE B0E MNaant
» Cerdio-fréquencematre Mon acguise 100€ 100 MEant
= Equipements veslimeantaines Mon acquise 16DE 30€
= GPE Non acquise 3one 3ne
= Dommages au Vélo y compns catasirophes Naturelles Non acquisa 1500 100€

= Powr atre valabls lo fest a leffort doit svoir afe ndalisé svant Faocident =t au ples tard dans kes 2 ans qu précédent ia déivmnce de s icence

e fannés an cowrs.
Fgaum gs I noling Tnhormation Salson 30234



Demeurent exclus de la garantie des Accidents corporels :

L& faute infentionnelis oo dolosive de FTAssuré, du Bénéficisire ou du Souscripteur.

Les accidents causés par luzage de stupéfiants et d= produits taxiques non ordonnés médicalemant.

Les conséquances daccident résuliant
= da tout combustinie nuclasire, produit ou déchet radoschf ;
= gde tout engin desting a inradier ou & exploser par modification du noyau de latome, ains que ds leur déconlamination ;
= ge Facton directe ou indirecte de tout agent besfogique ;
= dthentzt ou dacte de terrorisme ufilizant directement ol mdrectemant toute arms ou toute matkére radéoactve, d'ongme chimique ou

d'orgEne bacteriologegue ou verals,
Les aocidents du fait d'un teux dalcoolémie de l'sssweré égal ou supsrisur & ceful find par ka réglemantation francaise régssant k= ciroulaton
automobile:
Les conséquences dune syncope, dune crise déplapsis.
Les accidents réswutent de la guerre civile ou éfrengére. les émeutes st mowemenis popoiaires.
Les sccidents provenant de |a participation de Mssuré & une rixe, sauf cas de légitme defense. ou dassistance & personne en danger.
Les conssquences du suicide et de la tentetive de suicide.
Les accidents résatant de phénoménes naturels & caractére catastrophique.
Les acocdents resultant de la conduste de tout vehicule sems permes ow cerfificat en 8tal de valdite, de compatitions (et laurs essas)
compartant Futilisstion de véhicules ou embarcations & moteur saut cas de participation & des concentrations automobiles non soumises &
autorisation des pouvairs pubics,
Les conséquences -
= dun traitement esthé tique et/ou d opration de chinegis esthatique non-consécudif & un accident garanti sensi que leurs sulfes ot
CONSESqUSNcEs ;

= ge |z perticipation ective de I'assuré 3 des émeutes, mowvements populsires, actes de sabotage. crimes oo délits mientonnels, rives sauf
en cas de légifime défense, sttentat, acte de temorizme ;

= Jaccidants survenus svant la dete d'enirse en garantie de |'assuré ;

= = malade

= dun eccident résuitant de i3 navigation adrenne & bord d'un appareil non muni d'un cerfificat valable de navigabilitsé ou piloté par une
personne ne possadant ni brevet, ni licence, ou thdsire d'un brevet oe d'uns icence parmeés.

Las frais de voyage st de séjour dans les stations bainésires ou chmatiques.

L Les garanties optionnelles propasées

Saipplion est souscrite auprés dAmplituds Assirances Gomis-Garriguss thullstin N* | Ammaies 2) :

- Les Indemnités journalicres {Bulletin N 4 Annexe 2 du Guide Licencié)

Usssurer garantif 3 fassoré Te verssment dindemnités journaliéres en cas dincapacité lempanaire tolsle médicalemeant reconnus & i suite

d'un scoident servenu dans ls cadre des activités garanties ot dans les cas suivants -

= Silasswve axerce une ackivité profassionnslle st ost miz-en arét de fravail par décision médicsls (base indemnitaire) fassureur verss une:
indeminité journaliéra correspondant sschisivement & ks perte réelz de revenu sans pouvoir dépesser s somms de 30 par jour, & compter
che 47 jour diasrét et o jusquEn 365 jour conséculif Par pert= réefls de reveny. on entend |a difiérence enirs |a rémunération de laciivts.
professionnelis de assurs (salares, primes, honomires, gratflications) ssrvant de base & la dédaration anmuss 5 [Administration Fiscale
ﬁmmmmummaﬂmhﬂmmmmm&mw

= 5 lasswe est hospitslisd pendant une penode supsnssrs & 4 jours; lasstireur vetse une ndemnite jeurnaliene forfaitare ds 30€ par jour &
mrﬂ#mmmﬂlﬂuﬁmtmm“mmtmmm

m:mmmmhmmmmﬁmm

S-qummmhdmmmimzmmm

med—:hﬂnuﬂﬂuﬂmhimh pﬁuﬂ-pﬂ'iﬂ mm&m&&uﬂﬂm

Garanties Montant du capital supplémentaire
Daces
carsbral/ AVC est exclu)
Irvalidité permanente totale (raductible partisiemant selon [ -
taux d'invalidité) sous déduchion dune franchise relative s 5 % FHICE

A En cas dinvalidite permanents partielis, le montent de Nindemnits est &gal au polrcentage du capital assure comespondant su auwx
Cotisation : 25€ ou SO€ pour capitaus ci-dessus doublés.

Mmummamm—tz



Pour toutes Informations :
vos contacts

bt élo m ASSISTANCE

{

AMPLITUDE ASSURANCES LA FEDERATION FRANCAISE AXA ASSISTANCE

Céline Gomis - Philippe Garriguas DE CYCLOTOURISME

17 Boulevarld de Gare 12 Rue Louks Bartrand Convention n° 0BO4137
1500 TOULOUSE CSBe004s Ligna dédida 7jf7 - 24h/24
NeCirlas : 20005687 - wwworias.fr 24207 IVEY SUR SEINE CEDEX 0155921204

Téléphone : 0561521819 Téképhone : 01 56 20 88 82

E-muail : E-mail :

contactiBamplitude-sssursnces. fr Lblondeauw@itvelo.fr

Site internst : Site internet :

www.cabinst-gomis-garrigues.fr wewae i velofr

II. La protection de vos donnees personnelles

MNous vous informons que les donndes & carachiére personnel recusillies sont nédcesaaires pour la prise en compte de volre adhdsion et la gastion
da votre contrat dassurance, Dane ce cadm, cas donndes peuvent &tra transmises & A ssumur st peuvent dgalement &tre communigqudss &

des axperts, & nos conssila, 4 nos prestataires et sous-traitants. A défaut d'opposition expressa de votrs part, nous pourrons vous adresser des
courriars ou emails dinformation en lien svec votra contrat sans carectire commercial, Vios données parsonnelles recusillies st traitées dans la
cadre da fa gastion de votme contrat ne seront toutefois jamais utiliséss & das fins de prospection commerciale La bass juridique du traitement

da vos dormées est lexéoution de voire contrat d'assurance ou ke consantement concernant Mventual fraiternant de vos donndes de santé.

La bass juridiqus du traitement de vos donndas ast Hexdoution de voire contrat dassurance. Ges donndes sont conservéss aussi longtemps

qua ndcassaime pour la gestion de votre contrat et au-dald, & compter de la cliture du dossier, pendant la duréde autorisss ou imposds par une
disposition légale ou réglement aire. Vous disposaz de droits d'sccés, de rectification, de limitation du traiternent, sinsi que du dmoit & la portabilité
de voo dorméess, Vous pouvez &galement wous opposer pour motifs Bgitimes & ce que woe donndes fassent Mokjet dun tratement |l est préciss
e Maxercics de cerfains de ces droits peut enfrainer au cas par cas pour AMPLITUDE Assurances Gomis Garmgues, lNimpossibilitd de gérer
woitre confrat et done les prestations lidas 4 ca dernien Vous pouvez sxercer vos drodts & tout moment, sous résarve de justifier de votre identits,
et contacter la Dél&gué 4 la Protection des Dorndss par cowrrier Eectronique 4 ladresse contacti@cabinet-gomis-gamguesfr ou par voie postals
& l'adresse suvantes | AMPLITUDE Assurances Gomis Garrigues — Délégué & la Protection des Donndas —17 Bl de la Gars 3500 TOULOUSE.
Vous disposez dgalemsant du droit diintroduire une réclamation auprés de la CHIL & Fadresse suivante | GNIL- 3, place de Fontenoy - TSA BOTHS —
75334 Paris Cadex OF,

En fournissant vos dormées personnalles et, notammeant des dormées & carectére médical, vous sutonisez expressdmeant leur utlisation pour les
beacins de la prise en compte da votre adhésion et da la gestion de votre contrat Par alleurs, ai vous fourniseaz das renssignements au sujet
d'una autre personna, vous vous engagaz A linformer de Putilisation de ses donnédes personnelles et & obtenir son corsentement pour une tella
utilisation en son rom.

Déclaration du llcencié - Salson 2024
A retourmer obligatoirement au Glub fou 4 la Fédération pour jes membres individusis)

Je soussignéis) né&l=) ke  —— | ——
Pour le mineur représentant légal da ndlellel o oo |
Licencié da la Faddration & {nom du Club)

Déclame

= Aywir pris connaissance ou contenu du présent feumé des la notica dinformation relative au contrat d'assurance souscrit par ia Féd&ration
aupréa oAXA pour ke compte de ses sdhérents

= Awoir &té informé par la présents notice de lintérét que présente la souscription de garanties d'ndsmnités contractuslias [Décés, Imalidité
Parmanents, Frais médicaus, et Assistance) pour les pareonnas pratiquant una activité sportive ralevant de la Radération

* Aycir choisi une farmule MB [[] PE[] ou GB [ ] et les options suivantes |
Indemnité Journaligre [ forfaitaire Complément Décés fmalidits [
M retenir aucune option complémentaire proposss [

Fait & ) O [ T T |

Signature du Feancid souscripfeur
fou o représentant légal pour ke mineur)

3 FRisurms de la noflce dirformation Ealon S04



Notice d’information pour la prise de licence pour 2024

Depuis la promulgation de article de loi 2022-200-296 la FFCT ne demande
plus de certificat de non contre-indication pour la pratique du cyclotourisme. Cette
mesure prend effet en 2024.

Dans un but de responsabilisation, il nous est désormais demandé de consulter
l’auto questionnaire de santé joint et de prendre les mesures nécessaires a la
pratique du cyclotourisme

Documents a fournir :

1-La Fiche d’Adhésion 2024 remplie et signée.

2-La derniére page du formulaire d’assurance AXA remplie et signée.

3-Joindre un cheque du montant de l’adhésion choisie a l’ordre de [’Union
Cyclotourisme.

LIRE [’auto-questionnaire Santé de responsabilisation : Ne pas le donner au club




@®

QUESTIONNAIRE SANTE @ )

A comphor da lo salson 2024 . Ca quashoanoin ast sidclemant pascanal

Lla pratique réguliére du cyclotourisme est bonne pour lo santé. Cependant, Chacun doit adapter sa pratique en
fonction de ses patholegies et de ses aptitudes et limitation personnsties.
Ce questionnaire se substitue & 'abligation d'un certifical et o des objectifs d*&ducation et de prévention. En cas de

doute, |"avis de volre médecin traitant ou médecin spécialiste a3t indispensable.

En cochant les différentes cases de ce module, vous vous engogez & avoir bien lu, bien compris ef pris les disposi-

tions nécessaires au regard des recommandations données,

51 REPONSE POSITIVE

b UNE DES QUESTIONS
SUIVANTES,

IL EST INDISPENS ARLE DE
COMSULTER UN MEDECIN
HVANT REPRISE DE L'ER-
TRAINEMENT OU CYCLOS-
PFORTIVE

81 REPONYE POSITIVE A UNG
TUET NICESSAIRT D' AVOIR
PRIS AVIS AUPRES

Drom MEDICIN SN UNE
CONTRE-BNDICATION 00 SUR
UM BLAR PRERLABLE A L
PRATIGUE INTENSIVE.

5| REPONSE POSITIVE & UNE
DES QHESTIONS SHIVANTES,
IL E5T RECOMMANDE DE
PRENDRE CONSEIL AUPRES
DUN MEDECIN SUR UNE
CONTRE-INBICATION
TIMPORAME EVENTUTLLE

LES STMPTOMIES - AU COWRS DS 17 DXRNTERS A0S

> bvex-vous ressenti une doulew dos la puitrine & Paffort 7

> hvaz-vous ressenti des popiinfions ¥ Las polpitations smtuna prospiion inhobituelle des bottemants
mrdinquas iméguliars atf'ou ropides da duréa bréve oo phes ou moins prolingée.

» hvar-ous dijd rasenti i makiss durant un sffart 7

» hvar-vous déjt mo une perts do comaissanoe brutale- o repos ou 4 Faffurf?

» hvar-vous dit et m awoufemant inhobitu 6 ! sfhort 1

(VM COCHANT (ETTE CASE J'ATTESTE SUR LHOHNEUR :
meui hion pris note da ces questions of comprends qua cortains symyrbmes pawvant ke des signes da pothologia mrdioque 6 risque paur mo sonté,
at raprisentar potentisllament w risgua vital. bs m'sgoge & sroppar Factivith sportive intensive wt & consotter d'orgence an ms d'oppaiition ds o

Fympibmas. i

LES FACTFING [F RSOUES GURDIIDEONE

» dwaz-vous repris un nctivité physique intemive sons céalizar un bilin médiml opris 45 ans [famme)
ou-35 ans (homme) pour évoiuer vk dsque cordiovesouloine ¥

= hvez-vous ou maing daux da oas focters da risqua cordioveseulaiva 7 S0ans, tohogisme, diohits, cholestéra,
hgmiln :rmrﬂil

= Bs-wous suiwl pour une pathobgia chranique 7 Toute pathalogia peut prisemter un squa sait por nature, soit par
les affats saronduires de sas tmitsmans.

» Prursuivaz-vous b profigua da cychsporfiva stfou § ctivits physiqua intensie oprés 60 om 7

= Unmembre da voire fumills (prents, frir, seur, enfonis) esi-d décéds subitement d'une couse cordiogus ou inmpliguéa?

» n mambrs da votratamille [porents, frir, smur, s fmis] ol présenté we moodie cordioque ovant 35 ans 7

¥ ous o e jamuis rinles & dodromrdiogramme (EG) 7 Nous recommanduns de réalinr v moins un B0G dms la via,

(JEN COMHANT CETE CASE, VATTESTE SUR LHONMELR -

comprndra qua certuins onéeidants familio, lis focteurs de rigques codiovescaloive, f cortuines potheogias diroiques pauvent ntroiner un
risqus lors du lo protiqus du spert t deisent frire prandm ovis wpris ' wn midac pour unw projqus siorkse. Dsmime, s compends '
bilan midiml & carfrins byes da b vis st nécamnive pour fuire le paintsur mo profiqus st ses .

LS PROBIEMATICOBES LEEFS 4G SPORT - AU (DURS DS 12 DERRERS MO

 ywz-vous axcphrimenti une hokse inaxpliguée da performon 7

= Mvez-vous orrifi s pard plus da 30 jours pour rtsons da smité 7

= Rwaz-vous débuté un traftemam médical da lengus duréa thars comraception ot désnsibilisation oo oflergres) 7 i [
> hwaz-vous i onormriquad O pansaz-vous ou vous o-+on dijs dit qua vous ovier das problémes ovee lo nouritrs 7 E. a
 Pour les fminines : vos rigles ont-alfes dispar dapuis plus da trofs mols 7

= hvaz-vous gu in roumalisme erinien 7

» Pensex-vous mvoir besoin d"on mis médicnl pour powsubra wora profigua sporiive 7

() BN COCHANT CETTE CASE. FRITETESUR LHONMEUR :
mwair pris note de s questions & comprends que certoines stunfions ou sympiimes passt sealmr un dsgue paur mo snth o pour ma
perfarmmm.




Restaurant
L’Abondance

Menu 29.90€

Entrée

Velouté de champignons
croutons a I’ail confit et Paprika fumé

Plat

Dos de Lieu Noir roti a I'ail
Gratin de pommes de terres a la noix de coco

et citron vert

Dessert

Ganache montée au Chocolat et Kumquat

confit

Apeéritif,vin et café offert par le club




On y’était

Randonnée du vin Primeur a Gaillac.

Les matins glacés de la randonnée du vin primeur ne sont plus qu’un lointain
souvenir. En 10 ans l’atmosphére s’est bien réchauffée. Nous étions 12, plus Olivier
Féaud un futur nouveau , a rejoindre nos amis du club de Lisle sur Tarn . Les
conditions étaient réunies pour cette derniere balade de fin de saison réussie, au gré
des caves du Gaillacois.

Merci a notre ami Bernard Viatge qui nous a accompagné.

10



Sorties de décembre groupe des Sportifs

Départs a13h30

Samedi 02 ASU071-1 (53km - D+ 570m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 -
D59 - Mondouzil - D59 - D59b - D66 - D59 ( a droite avant Gauré) - D826 - Vallesvilles - D59 - D31 - Lanta -
D54a - D18 - D94 - Aigrefeuille - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les
Paradoux - Le Portier - D70 - Saint Jean

Mercredi 06 ASU049-1 (47km - D+ 549m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Castelmaurou - Le Cammas - D70 Gare de Gragnague - Bas de Montastruc - Saint Jean Lherm - Chateau la
Garde - Traverser D20c - D45 a gauche - D22 a droite - Verfeil - D20e - D77d - Saint Pierre - D77 a droite -
Saint Jean des Pierres - D112 - D57 - D77 - Rouffiac - Centre Leclerc - Saint Jean - ASU

Samedi 09 ASUO16-1 (51km - D+ 508m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole -
A droite vers complexe sportif - Croisement D20 et D45 - Gargas - D77a - D30 - Vacquiers - Chemin de la
Fontaine - (prudence dans la descente) - La Verriere - D15 - D61 - D30 - Montastruc (soit par le Village ,
soit par la gare) - D70 - Gare de Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins -Saint-
Jean - ASU

Mercredi 13 ASU035-1 (47km - D+ 542m) : ASU - Saint Genies - Bazus - D45b -Rond Point D888 -
Montastruc - D30 - Montpitol D22 - D45 - Bonrepos-Riquet - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas -
Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 16 ASU050-1 (50km - D+ 652m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Castelmaurou - Le Cammas - D70 Gare de Gragnague - Bas de Montastruc - Saint Jean Lherm - Chateau la
Garde - Traverser D20c - D45 a gauche - D22 a droite - Verfeil - D20e - D77d - Saint Pierre - D77 a gauche -
D66 a droite - Gauré - D66 - Le Portier - D70 - Belveze - ASU

Mercredi 20 ASU082-1 (45km - D+ 522m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Lapeyrouse - Bazus - D45b - Rond point D888 - Garidech - D70 - Bas de Montastruc - Madron (pres de Saint
Jean Lherm) - D57 - D20 - D57 - Saint Marcel Paulel - D57 - D112 - Lavalette - D57 - D59 (a droite en bas de
la descente) - Mondouzil - D59 - D112 - Rond point Montrabe - D70 - Belveze - ASU

Samedi 23 ASU081-1 (49km - D+ 518m) : ASU - Saint Genies Bellevue - D61 - D45 a droite - Traverser
D888 (prudence) - Garidech - D45 - D20 - D45 a gauche - Bonrepos Riquet - D45 - D22 a droite - Verfeil -
D20e - D77d - D32 - Traverser D112 - Saint Marcel Paulel - D57 - D77 - Castelmaurou - D77 - Les 4 Coins -
Saint Jean - ASU

Mercredi 27 ASUO13-1 (44km - D+ 418m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par
Labastidole - A droite vers complexe sportif - Croisement D20 puis D45 - Gargas - D30d a droite dans le
village - D30a - Villaries - D15 a gauche - D30 - D61 - Bazus - D45b a gauche - Rond point D888 -Garidech -
Gare de Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean - ASU

Samedi 30 ASUO064-1 (48km - D+ 388m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Centre Leclerc -
Rouffiac - D77 - D57 a droite - D112 a gauche (prudence) - D77 - Saint Jean des Pierres - D77 -
Droite/gauche sur D826 au niveau de La Cassagne - Saint Anatoly - D59 a droite - Vallesvilles - D826 -
premiére a droite puis a gauche - Pres de Gauré - D66 - Le Portier - D70 - Saint Jean D888 a gauche - a
droite Avenue de l'église - a gauche Chemin de Verdale - La Belle Hotesse - ASU
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https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/15635686
https://www.openrunner.com/route-details/15652772
https://www.openrunner.com/route-details/15635813
https://www.openrunner.com/route-details/15799504
https://www.openrunner.com/route-details/15804939
https://www.openrunner.com/route-details/15756703
https://www.openrunner.com/route-details/15682328
https://www.openrunner.com/route-details/15802491
https://www.openrunner.com/route-details/15882921

Sorties de décembre groupe des Randonneurs

Départs a 13h30

Samedi 02 ASUO71-2 (45km - D+ 484m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 - D59 -
Mondouzil - D59 - D59b a droite - D66 a gauche - D59 a droite (avant Gauré) - D826 - A l'entrée de Vallesvilles D94
a droite - Apres le pont sur la Seillonne D94a a gauche - Saint Pierre de Lage - D1 a droite - Lafage - D1 -
Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 06 ASU049-2 (38km - D+ 472m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou -
Le Cammas - D70 Gare de Gragnague - Bas de Montastruc - Saint Jean Lherm - D70 - Chateau la Garde - Traverser
D20c - D70 - D45 a droite - Bonrepos Riquet - D20 - D57 - Saint Marcel Paulel - D57 - D77 - Rouffiac - D888 -
Chemin Louradou - Saint Jean - ASU

Samedi 09 ASUO016-2 (41km - D+ 343m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Labastidole - D77 a gauche -
Gratentour - A droite vers complexe sportif - Tout droit aux croisements D20 et D45 - Gargas - A droite dans le
village pour prendre route de Béou - Villaries - D15 a droite - D45 a gauche au bas de la descente - Bas de Bazus -
D45 - Garidech - Gare de Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins -Saint-Jean - ASU

Mercredi 13 ASU035-2 (39km - D+ 404m) : ASU - Saint Genies - Bazus - D45b a droite - Au rond point, a
gauche sur D888 - Montastruc - D30 a droite - D57 a droite - Saint Jean Lherm - D57 direction Bonrepos Riquet -
D20c a droite au bas de la descente - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins -
Saint Jean - ASU

Samedi 16 ASU050-2 (38km - D+ 446m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou -
Le Cammas - D70 - Gare de Gragnague - Bas de Montastruc - Saint Jean Lherm - D57 a droite (direction Bonrepos
Riquet) - D20 a gauche - D57 a droite - Saint Marcel Paulel -D57 - Croisement D112 - Lavalette - D57 a gauche -
D59 a droite en bas de la descente - Mondouzil - D59 - D112 a gauche - D70 a droite a Montrabe - Belveze (chemin
de Bessayre) - ASU

Mercredi 20 ASU082-2 (36km - D+ 405m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Lapeyrouse -
Bazus - D45b - Rond point D888 - Garidech - D70 - Bas de Montastruc - Madron (prés de Saint Jean Lherm) - D32 a
droite - D45 a gauche - D20 a droite - Gragnague -D20 - D70 -Le Cammas - Castelmaurou - D77 - Les 4 coins - Saint
Jean - ASU

Samedi 23 ASUO81-2 (38km - D+ 401m) : ASU - Saint Genies Bellevue - D61 - D45 a droite - Traverser D888
(prudence) - Garidech - D45 - D20 - D45 a gauche - Bonrepos Riquet - D20f a droite (descente) - D20 a droite et
D57 a gauche - Saint Marcel Paulel - D57 - D77 - Castelmaurou - D77 - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Mercredi 27 ASUO13-2 (39km - D+ 278m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Labastidole - D77 a gauche -
Gratentour - A droite vers complexe sportif - Croisement D20, tout droit - D45 a droite - Croisement D15 tout
droit - Bas de Bazus - D45 -Garidech - Gare de Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins -
Saint Jean - ASU

Samedi 30 ASU064-2 (38km - D+ 317m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Centre Leclerc - Rouffiac -
D77 - D57 a droite - D112 a gauche (prudence) - D77 a droite - Saint Jean des Pierres - D77 - D66 a droite - Gauré
- D66 - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU
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https://www.openrunner.com/route-details/15668420
https://www.openrunner.com/route-details/16099546
https://www.openrunner.com/route-details/15668561
https://www.openrunner.com/route-details/15668561
https://www.openrunner.com/route-details/15809528
https://www.openrunner.com/route-details/16170589
https://www.openrunner.com/route-details/15815949
https://www.openrunner.com/route-details/16099678
https://www.openrunner.com/route-details/15808516
https://www.openrunner.com/route-details/16250032
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