
Sorties du mois

- Dimanche 11/2
Rieumes Brevet 100 km 
de la St Valentin
 
- Samedi 24/2 : La 
Montastrucoise

- Dimanche 25/2
Point café de Veilhes

     Le renouvellement du club est 
en marche.

 65 cyclos ont pris leur licence cette 
saison. 6 n’ont pas renouvelé mais 
ils ne roulaient déjà presque pas. 
26% ont moins de 60 ans ce qui 
renforcera le groupe 1 et peut-être 
la participation aux brevets et 
autres épreuves exigeantes comme 
les cyclo montagnardes jadis 
pratiquées par les plus jeunes. 

 Le groupe 2 quant à lui représente la 
base historique du cyclotourisme puisqu’il participe 
régulièrement aux séjours et autres sorties du club. 

Il est temps cette année que ces 2 groupes se 
rencontrent lors des randonnées dominicales où on roule à 
la journée vers des terres plus éloignées de l’Union.

   Nous validerons également auprès des structures 
fédérales nos participations à toutes les organisations comme  
les voyages itinérants clubs ou individuels, la participation aux 
concentrations nationales, aux brevets , aux cyclo 
montagnardes… ce qui nous permettra de gagner des points 
aux challenges de France et départemental. Pour rappel ces 
points nous ont fait bénéficier cette année d’une dotation de 
300€.

Une belle année se présente donc avec j’espère une 
participation renforcée vers toute l’offre que nous propose 
notre fédération. 

Adeline
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Liste des brevets du département 31 

dim  11 février
Rieumes    Brevet100 km de la St Valentin
Openrunner 17185599.

sam 9 mars Muret  Brevet fédéral de 150 KM voir (crmuret.org)
sam 16mars Castanet Brevet Randonneurs Mondiaux 200 km(ccc31.fr)
sam 23 mars Muret Brevet Randonneurs Mondiaux 200 km (crmuret.org)
dim 24 mars Gardouch Initiation au Brevet Audax 100 km
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Brevets



   En cette année du centenaire quoi de plus naturel que de situer la 
concentration pascale à Pernes les Fontaines, cité emblématique de Vélocio 
le précurseur du cyclotourisme en France. 

Il est de tradition au club de rallier le lieu de la concentration en 
effectuant un voyage itinérant en autonomie ; cette année nous 
partirons de Mazamet (liaison en train) via Bédarieux, St Hypolyte du 
Fort, Le Pic St Loup, Beaucaire, Sorgues.

    

Mais qui est donc Vélocio ? Voici ce qu’a écrit Jean Jacques Rolland

Vélocio est partout…

C’est un nom que l’on peut entendre dans de nombreuses circonstances lorsqu’on aborde le monde 
cyclotouriste

Actualité oblige, Pâques-en-Provence est l’occasion, pour certains grands randonneurs, de réaliser 
une  Flèche Vélocio,  de l’Audax Club Parisien. Cela consiste à  rouler en direction de l’événement 
printanier pendant 24 h consécutives depuis un point de départ librement choisi, en équipe de trois à 
cinq. Il faut accomplir au minimum 360 km dans ce laps de temps, sans contrepartie, pour le simple 
plaisir de relever un défi. Les Fléchettes et Traces Vélocio, plus récentes et plus accessibles, sont 
venues compléter le challenge historique.

A l’autre bout de la saison, la concentration nationale du col de Pavezin – Souvenir Vélocio – est un 
rassemblement d’automne devant la plaque commémorative apposée sur le mur de l’auberge. Elle 
rappelle que «le Maître» aimait réunir ses amis au sommet de ce col avant la trêve hivernale. Une 
stèle lui est aussi dédiée au col de la République (dénommé aussi col du Grand-bois), qui domine St-
Etienne

Et, peut-être,  même si vous avez récemment rejoint les rangs du club,  avez-vous, entendu à 
l’étape, en route ou lors d’une halte, ces recommandations : «Manger avant d’avoir faim, boire avant 
d’avoir soif», ou  «ne pas pédaler par amour propre». Ce sont deux des sept préceptes édictés par 
ledit Vélocio pour une pratique heureuse.

Paul de Vivie s’est effacé

Après ces trois signes de notoriété, il est temps de lever le voile : Vélocio est le pseudonyme de 
Paul de Vivie. Né en 1853 à Pernes-les-Fontaines (Vaucluse), il est considéré comme le fondateur du  
mouvement cyclotouriste en France.

Paul de Vivie a exercé ses premières activités professionnelles à St-Etienne, dans le domaine des 
tissus. Il s’est montré très tôt attiré par le grand Bi, puis par la bicyclette. Voyageant régulièrement 
en Angleterre pour son travail, il a pu y apprécier le niveau de développement atteint, la qualité de 
fabrication des cycles, puis l’organisation du monde de la bicyclette naissante. Convaincu de l’avenir 
prospère qui attendait ce mode de déplacement, il s’est inspiré de ses observations pour promouvoir  
et développer des structures similaires, dans sa ville d’adoption pour commencer.  

Jacques  Faizant*  décrit  très  bien  son  activité  débordante,  à  multiples  facettes,  ainsi  que  ses  
apports :  «Vélocio a étudié, modifié, amélioré, inventé, expérimenté, décortiqué, essayé et vendu 
tout ce qui roule sur deux roues depuis le grand bi jusqu’à la bicyclette actuelle. Il a créé une école, 
enseigné des disciples, formulé des lois, édicté des commandements, prêché le végétarisme, fondé 
une revue,…». 
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Séjours



Proposer des machines adaptées aux perspectives qu’il discernait et mettre en pratique ses idées 
incite Paul de Vivie à ouvrir  un atelier  de construction de cycles.  Il  y  mène en permanence des  
recherches et met au point la  «bicyclette polymultipliée»,  c’est-à-dire munie de l’accessoire très 
commode que nous appelons dérailleur. Cette innovation technique à  l’usage des cyclistes de loisir 
sera adoptée par le monde de la compétition, un transfert suffisamment rare pour être signalé.  

Il a aussi inlassablement agi pour structurer l’activité vélocipédique, créant le journal «le cycliste», 
collaborant à la création du Touring Club de France. Sans oublier nombre d’écrits qu’il trouvait encore 
le temps de rédiger, sous le nom de Vélocio, évidemment, tout en roulant abondamment pour tester 
ses idées. On le disait capable d’effectuer des randonnées de 40 h.

Son mode de vie, enfin, le ferait aujourd’hui qualifier d’écologiste. Il prônait, en effet, le retour à 
une vie saine, une alimentation frugale et encourageait à  profiter des joies simples apportées par une 
activité à sa mesure en contact avec la nature.

«Le Maître», «l’apôtre de la polymultipliée»,  est décédé accidentellement en 1930, à 77 ans, 
renversé par un tramway alors qu’il circulait en vélo à St-Etienne.  Les monuments qui lui rendent 
hommage,  en particulier  en Provence et  dans la  Loire  sont  les  témoins  de la  considération qu’il 
inspirait. Paul de Vivie figure bien entendu en bonne place dans la collection cycles du Musée d’Art et 
d’Industrie de St-Etienne, mais l’Histoire l’a fait s’effacer derrière Vélocio, penseur d’un système 
cohérent, qui influence toujours notre activité.  

*Jacques Faizant (1918-2006) dessinateur de presse au «Figaro», fut un cyclotouriste passionné et 
un  des  piliers  de  notre  Fédération.  Il  est  l’auteur  de  plusieurs  livres.  Pour  ce  qui  est  du 
cyclotourisme, «Albina et la bicyclette» et «Albina roule en tête» ont connu un grand retentissement  
à partir de la fin de la décennie 1960. Ces chroniques cyclistes racontent avec beaucoup d’humour la 
découverte du cyclotourisme par une jeune américaine résidant en France, son initiation, puis sa 
passion grandissante jusqu’à la réalisation d’un Versailles-Luchon dans les règles de l’art du voyage 
itinérant. La citation est extraite du premier volume

X X X X

Les sept principes prônés par Vélocio

1.Haltes rares et courtes, afin de ne pas laisser tomber la pression.
2.Repas légers et fréquents : manger avant d'avoir faim, boire avant d'avoir soif.
3.Ne jamais aller jusqu'à la fatigue anormale qui se traduit par le manque d'appétit et de sommeil.
4.Se couvrir avant d'avoir froid, se découvrir avant d'avoir chaud et ne pas craindre d'exposer 

l'épiderme au soleil, à l'air, à l'eau.
5.Rayer de l'alimentation, au moins en cours de route, le vin, la viande et le tabac.
6.Ne jamais forcer, rester en dedans de ses moyens, surtout pendant les premières heures où l'on 

est tenté de se dépenser trop parce qu'on se sent plein de forces.
7.Ne jamais pédaler par amour-propre.

Ils sont 5 au club à avoir validé une 
Flèche Vélocio: Jean L’Hour, Roland 
Fierro, Jean Claude Demateis, Sylvie 
Gours, Bernard Gély 
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Pâques en Provence à Pernes les Fontaines  

Lieu de séjour. : Camping La Montagne à Sorgues près d’Avignon

Arrivée le vendredi  29 mars-départ le lundi 1° Avril ou mardi 2 Avril pour ceux qui 
peuvent.

 Comme d’habitude nous partagerons les mobil homes selon les affinités et les 
disponibilités. 

-La réservation et le règlement des MH se fait individuellement par téléphone au camping 
en se présentant au nom du club.

-Chaque MH est autonome pour l’intendance à organiser par les colocataires.
Consulter le règlement interne des séjours
-Un apéritif d’accueil sera offert par le club le vendredi soir à 19h30 au MH présidentiel.
-Un repas sera pris en commun le samedi soir au restaurant La Détente à Sorgues
-Un apéritif commun sera pris le dimanche soir : à chacun d’apporter boisson ou amuse-

gueules.

Parcours
-Samedi 30 mars-
Voir carte Open runner  n°18007322  (80km – D+825m)  

-Dimanche 31 mars : Pernes les Fontaines
Voir carte Open runner n°18152075 (66km – D+496m)  

-Lundi 01 avril : 3 parcours au choix

1 - Avancée en voiture jusqu’à Mazan puis circuit vers les 
Gorges de la Nesque

2 - Avancée en voiture et montée du Ventoux par Sault
3 – Visite d’ Avignon en vélo
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https://www.openrunner.com/route-details/18152075
https://www.openrunner.com/route-details/18007322


        
944, Chemin de la Montagne
84700 SORGUES
Tél: 04.90.83.36.66
Port: 06.09.64.38.60
www.campinglamontagne.com
contact@campinglamontagne.com

Les réservations pour le camping doivent être faites de préférence pour fin 
janvier car d’autres clubs résideront également au camping

Au moment de la réservation préciser que vous faites partie de L’union 
Cyclotourisme

 
 Devis pour 3 nuits en mobil-home 1 chambre
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mailto:contact@campinglamontagne.com
http://www.campinglamontagne.com/


Devis pour 3 nuits en mobil-home 2 chambres

Devis pour 3 nuits en mobil-home 3 chambres 
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Restaurant La Détente à Sorgues samedi 30 mars

33 euros pour entrée + plat + dessert + 1kir ou 1 soda ou 1 sirop + 1/4vin + 1café

Menu

Entrées : 

Feuilleté de gésiers à la persillade 
Ou
Verrine de crevettes marinées et ses algues wakamé au yaourt

Plats :

Pavé de saumon sauce thaï et purée de fèves
Ou
Blanquette de poule aux olives et ses pommes de terre grenailles au four

Desserts :

Baba au rhum, sauce chocolat et crème fouettée
Ou
Tarte Tatin aux pommes et glace vanille 
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ASU PenP Samedi (80km – D+825m) OpenRunner n°18007322
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Détail des 6 derniers kilomètres
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Descriptif  du circuit ASU PenP Samedi 30 Mars 2024 (80km, 
D+825m, OR n°18007322)

Sortie du camping à droite, Chemin de la Montagne, à 
droite dir. Entraigues, prendre la D38 vers Pernes les 
Fontaines, D28 St Didier, D28 Venasque, D4 à droite, D177 à 
droite, Gordes, D2 Les Imberts, D110 à droite, Cabrières 
d'Avignon, D100 à gauche, Lagnes, D99, D24 à droite, après 
le camping La Coutelière traverser La Sorgues à gauche, 
Chemin du Pigeolet à gauche, D25 à gauche, L’Isle sur la 
Sorgues, Chemin du Pont de la Sable, à gauche Chemin des 
Nesquières, Velleron, D146, D28 à gauche, St Saturnin, D6 à 
droite, croisement échangeur avec D225, tout droit, route à 
droite avant le pont sur l'autoroute, chemin du Badaffier à 
gauche, chemin à droite avant l'autoroute et longer 
l'autoroute, chemin de la Montagne, camping.
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       ASU PenP Dimanche (66km – D+496m) OpenRunner n°18152075
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ASU PenP Dimanche 31 Mars 2024 (66km, D+496m, OR 
n°18152075)

Sortie du camping, à droite Chemin de la Montagne, à 
gauche Chemin du Vaucroze dir. Bédarrides, à droite traverser 
le pont sur la Sorgues, à droite D16 route d'Entraigues, tout 
droit longer l'Ouvèze, D52, longer l'Ouvèze, Sarrians, à gauche 
Bd Marius Bastidon, quitter Sarrians par la D21, Baumes de 
Venise, D21, à droite D222, à droite Chemin du Coulinet, à 
droite Chemin de la Mayolle, à gauche D55, Caromb, D55, 
Modène, D55, St Pierre de Vassols, à droite D85, traverser la 
D974, D163 en face, Mazan, D1, Pernes les Fontaines, arrêt 
pour la concentration, D1, à droite D938, à gauche Av Louis 
Chabran, tout droit route de Sudre, traverser la D49, Chemin 
de St Hilaire, traverser la D31, Chemin de la Perrine, à droite 
Chemin des Marjoraines, à gauche Chemin des Pourpiasses, à 
gauche Chemin Grandreau, à droite Chemin du Pont Naquet, 
D16 à droite, Bédarrides à gauche, retour au camping par le 
même chemin qu'à l'aller.
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Réglement séjours



La date de la formation mécanique est erronée! c'est le samedi et 
non le vendredi!! 
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Formations
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Mon profil de cycliste sera plutôt randonneur + que sportif, mais j'ai en projet 
quand même de faire le Ventoux au 
printemps.

J'ai 54 ans et j'ai accroché à la 
pratique du vélo lors de mon séjour 
aux USA, en Californie, de 2018 à 
2021. J'ai vécu en famille dans la baie 
de San Francisco et je faisais des 
sorties incroyables dans les forêts de 
séquoias au dessus du Pacifique. Et le 
goût du vélo m'est resté. J'ai fait 
quelques cols du côté de mon pays, le 
Comminges : Col des Ares, Portet 
d'Aspet, col de Larrieu, Mente, mais 
je ne suis pas un bon grimpeur ( je 
pèse presque 90 kg...). Mon adhésion 
à l'association est motivée par le fait 
que je souhaite rouler en groupe, 
découvrir des itinéraires sympas et 
pourquoi pas tenter des boucles un 
peu sportives à l'occasion, le tout dans une ambiance conviviale et détendue.
Au plaisir de faire connaissance

Pierre Madamour
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Ils nous  ont rejoints



Départs à13h30

ASU008-1
https://www.openrunner.com/route-details/

16284138https://www.openrunner.com/route-details/
16284138
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Sorties de février groupe des Sportifs

0 

Samedi 03 ASU008-1     (62km- D + 445m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide 
Saint Sernin – D45 – Gargas – D77a ou chemin de la Bou dicole – Les Croustets – D30 – Bouloc – D77 – Les 
Hébrails – D29 à droite – Fronton – D29 – D63d – Croisement D14 – Vacquiers – D30 – D30a - Villaries – D15 
à droite – D45 à gauche en bas de la descente (prudence) jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – 
Saint Jean – ASU

Mercredi 07 ASU002-1 (60km- D+ 443m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par 
Labastidole – Bruguieres – Saint Jory – D20 - Saint Caprais – Rond-point D29 à droite - Rond-point D820 – 
Côte de Castelnau – En haut à droite D77 – Bouloc – Les Croustets – Gargas – D45 jusqu’au bas de Bazus – 
D61 – Lapeyrouse – Saint Jean ASU

Samedi 10 ASU065-1 (62km- D+ 546m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean – Centre Leclerc – 
Rouffiac – D77 – D57 à droite – D112 (prudence) – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – 
Roques – Bourg Saint Bernard – Saussens – D826 – D66 – Prunet – D66 – cote 295 - D59 à droite – La Croix-
Rouge – Vallesvilles – D826 première à droite puis à gauche – Près de Gauré – D66 – Le Portier – D70 – 
Saint Jean – ASU

Mercredi 14 ASU084-1 (60km – D+ 539 m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par 
Labastidole – A droite vers complexe sportif – Croisement D20 puis D45 – Gargas – D30d à droite dans le 
village – D30a – Villaries – D15 à gauche – Chemin Salazar à droite avant bas de Montjoire – Château 
Boulé – Paulhac – D32 – D30 – Montastruc – D30 – D57 – Saint Jean Lherm - D57 - D20 – D57 – Saint Marcel 
Paulel – D57 – D112 – Lavalette – D57 – D59 (à droite en bas de la descente) – Mondouzil – D59 – D112 – 
Rond point Montrabe - D70 - Belvèze – ASU

Samedi 17 ASU021-1 (62km- D+ 552m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide 
Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D71c – Mont Auriol – Raygades – D14 – D71 – Sayrac – D87 – Villemur – 
D22 – D22a – La Magdelaine – D15 – Malpas – D32c – Paulhac – D32c – Lapeyre – D30 - D61 - Bazus – D61 – 
Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 21   ASU073-1   (60km- D+ 682m) : ASU - Belle Hôtesse –4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 
– Lavalette – D57 – D59 à g. en bas descente – D77c – Gauré – D66 – 2ème à droite. après mairie/église 
de Gauré – D77 – D31 (à droite au château de Pujolet) – Traverser D826 – D31 – Lanta – D31 – D18 à 
droite – D94 Aigrefeuille - Lafage – D1 – Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – Aufrery – Les 
Paradoux – Le Portier – D70 - Saint Jean - ASU

Samedi 24 ASU055-1 (64km- D+ 766m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 Gare de Gragnague – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – D57 – D30 
– D22 – Montpitol – Verfeil - Petite route à gauche direction Ecole Ste Thérèse – Teulat – Montcabrier – 
D39 devient D66a – Bourg St Bernard – D66 – Roques - D66 – D77 à droite – D112 – D57 – D77 – 
Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins Saint Jean – ASU

Mercredi 28 ASU037-1 (61km- D+ 588m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D30 – 
D32 – D32d – Forêt de Buzet – Buzet – Pont sur le Tarn – D128 – Mezens – D888 – Saint Sulpice - 
Roquesérière – Croisement D30 près de Montpitol – à gauche D57 - Saint Jean Lherm – D32 – D20 – 
Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/15635901
https://www.openrunner.com/route-details/15756797
https://www.openrunner.com/route-details/15816910
https://www.openrunner.com/route-details/15883525
https://www.openrunner.com/route-details/15707271
https://www.openrunner.com/route-details/15887727
https://www.openrunner.com/route-details/15841819
https://www.openrunner.com/route-details/15635901
https://www.openrunner.com/route-details/15643658


 Départs à 13h30
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Sorties de février groupe des Randonneurs

Samedi 03 ASU008-2 (53km- D+ 467m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint 
Sernin – D45 – Gargas – Chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – Bouloc – D63 direction Villaudric - 
D63d à droite avant le stade de Villaudric - Croisement D14 – D63d – Vacquiers – D30 – D30a - Villaries – D15 à 
droite – D45 à gauche en bas de la descente jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 07 A  SU002-2   (47km- D+ 398m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole 
– D77 - À gauche au rond point sur D4 - Bruguieres – À droite en bas de la descente - D20 à droite - Bas de 
Saint Sauveur à gauche au rond point sur D4 -D45 à droite et tout de suite à gauche - D45a - Villeneuve les 
Bouloc – D30 à droite - Les Croustets – Gargas – D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean 
ASU

Samedi 10 ASU065-2 (50km- D+ 402m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean – Centre Leclerc – Rouffiac 
– D77 – D57 à droite – D112 à gauche – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – D31 à droite (au 
bas de Roques) – D77 à gauche (direction Caraman) - Droite, gauche sur D826 au niveau de La Cassagne - D77 
- Saint Anatoly - D59 à droite - Vallesville - D826 - Première à droite puis à gauche - D59 – Près de Gauré D66 
– Le Portier – D70 – Saint Jean – ASU

Mercredi 14 ASU084-2 (52km- D+ 492m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole 
–D77 - à droite vers complexe sportif – Tout droit aux croisement D20 puis D45 – Gargas – D30d à droite dans 
le village – D30a – Villaries – D15 à gauche – Chemin Salazar (à droite avant bas de Montjoire) – Château 
Boulé – Paulhac – D32 – D30 – Montastruc – D30 – D57 – Saint Jean Lherm - D32f - D32 - D20 - Gragnague - D20 
– D70 Le Cammas - Cartelmaurou - D77 - Les Quatre Coins - Saint Jean – ASU

Samedi 17 ASU021-2 (54km- D+ 413m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – 
D77a – Labastide Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D71c – Montauriol – Raygades – D14 à droite – D71 à droite 
– La Magdelaine – Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 21 ASU073-2 (49km- D+ 503m) : ASU - Belle Hôtesse –4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 – 
Lavalette – D57 – D59 à gauche en bas descente – D77c – Gauré – D66 – 2ème à droite. après mairie/église de 
Gauré (voie de la Tuilerie) – D77 à droite – D31 (à droite au château de Pujolet) – Traverser D826 – D31 – D59 
à droite - Vallesvilles - D826 - Première à droite puis à gauche -D59 - Près de Gauré - D66 – Le Portier – D70 - 
Saint Jean – ASU

Samedi 24 ASU055-2 (56km-D+ 540m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou 
– Le Cammas – D70 - Gragnague – D20 - D45 à gauche (passer devant le lycée) - D70 à droite - Bas de 
Montastruc – Saint Jean Lherm – D57 – D30 – D22 – Montpitol – Verfeil - D112 à droite - D20e à gauche - D77d 
- D32 à gauche ( vers le poste électrique) - A près le poste électrique à droite vers Roques - D66 à droite en 
bas de Roques – D77 à droite – D112 – D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins Saint Jean – ASU

Mercredi 28 ASU037-2 (54km-D+ 568m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D30 – D32 – 
D32d – Forêt de Buzet – En arrivant près de Buzet, rester à droite de la D630 - D22 - D888 à droite sur 500m 
puis petite route à gauche - 600m après le pont de l'autoroute, route à droite - Roquesérière - À la sortie du 
village, fourche à droite, route de Montastruc - D30 à gauche - D57 à droite - Saint Jean Lherm - D32f à 
droite - D32 - D45 à gauche et de suite D20 à droite - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – 
Les 4 Coins – Saint Jean - ASU

https://www.openrunner.com/route-details/16054598
https://www.openrunner.com/route-details/16084195
https://www.openrunner.com/route-details/16213280
https://www.openrunner.com/route-details/16116026
https://www.openrunner.com/route-details/15914311
https://www.openrunner.com/route-details/16063408
https://www.openrunner.com/route-details/15981073
https://www.openrunner.com/route-details/15981073
https://www.openrunner.com/route-details/16043393

