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Bonne et heureuse Année
2024 !
Nous vous adressons tous nos voeux
de bonheur et de joie.

Le bureau

80% du club étaient présents a notre
Assemblée Générale. Liliane
Dufréchou a remplacé Claudine
Candat au poste du secrétariat.
Personne pour remplacer Marc a la convivialité, mais des
intentions d’aide ponctuelles se sont manifestées. Nous
comptons sur eux. La soirée s’est terminée avec un délicieux
repas servi au restaurant I’Abondance agrémenté par les
chants de nos 3 bardes Roland, Jean et Daniel.

- Responsable de publication : Adeline Galasso, présidente
- Rédacteur: Sten Koldborg Pedersen, Webmaster
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Notre assemblée générale : Rapport moral

Rapport moral (année 2023) -47 participants

Bienvenus a tous, anciens et nouveaux. Vous étes pres de 80% a participer a notre
Assemblée Générale. Les responsables de notre club sommes sensibles a votre présence
nombreuse, signe de votre satisfaction et de votre engagement.

Quelques absents se sont excusés : Monique et André Michel, Christine Maillard, Marc
Giraudeau, J Marc Haberard, Alain Moreau, Dominique Fortesa, Gregory Bertrand, Olivier
Rolland, Sylvie Gours, MF Lestrade.

En cette année du centenaire de notre fédération, j’ai choisi de commencer notre
Assemblée Générale en lisant ce qu’écrivit en 1903 Paul de Vivié dit Vélocio, précurseur du
cyclotourisme en France :

« La bicyclette n’est pas seulement un outil de locomotion, elle devient encore un
moyen d’émancipation, une arme de délivrance. Elle libére I’esprit et le corps des
inquiétudes morales, des infirmités physiques que |’existence moderne ,- toute
d’ostentation, de convention, d’hypocrisie - ou paraitre est tout, étre n’étant rien, -
suscite, développe, entretient, - au détriment de la santé.

120 ans ont passé depuis , et cette citation apparait plus que jamais d’actualité. Quelles
que soient vos raisons d’adhérer a un club de la FFCT, notre éthique reste la méme : rouler
sans esprit de compétition a son rythme, selon ses envies et ses possibilités, en gardant
’esprit bienveillant et attentif
aux copains qui nous
entourent.

Pourtant malgré
’augmentation des utilisateurs
du vélo, notre fédération vieillit
et décroit. Elle a perdu plus de
2000 licenciés cette année.
Comment Uexpliquer :

- Est-ce le signe d’un
changement de pratique, plus
individuelle dans une société de
plus en plus rude ou le collectif
s’estompe au profit de
individu ?

- Est-ce I’envie « d’en
découdre »qui oriente les
cyclos vers des clubs de cyclo-
sport ? Alors-que notre fédération propose des sorties exigeantes et difficiles qui certes ne
sont pas récompensées par une médaille, mais par la fierté provoquée par | ‘épreuve réussie
en bonne compagnie. - Que sont les Paris Brest Paris, les cyclo-montagnardes et les brevets
proposés par les clubs, et méconnus du plus grand nombre, au regard des courses aux noms

ronflants finissant par -oise récompensant le vainqueur, d’un maillot constellé de
publicités? De la gnognotte pour amateurs peut-étre !

-Et pourtant les vélos sont partout, sa pratique augmente.

-Signe des temps, ce qu’on appelle aujourd’hui vélotaf n’est autre que ce moyen de
locomotion oublié supplanté trop longtemps par la voiture.

-L’apparition du VAE permet, pour certains d’allonger sa vie sportive, pour d’autre la
découverte de cette activité.

-Signe des temps, la création de nombreuses pistes et voie cyclables incitent certains, de
plus en plus nombreux, a se lancer dans l’aventure d’un voyage a vélo.
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Notre fédération a 100 ans et toutes ces pratiques, elle a toujours s les organiser, avec
l’aide indispensable des bénévoles. Alors sait- elle les promouvoir avec les moyens de
communications modernes ? Sans doute pas suffisamment?

Plus pres de nous : Les cyclos du département sont en forte baisse, seuls les clubs
périurbains attirent un nombre croissant de nouveaux pratiquants :
-Notre effectif est de 67 licenciés- 42 hommes et 25 femmes soit 37%, bien au-dessus
du chiffre national de 18%.

-La moyenne d’age continuera de baisser [’an prochain avec de nouveaux cyclos plus
jeunes dont notre junior de 19 ans, qui viendront augmenter le groupe des sportifs. Nous
avons aujourd’hui plus d’un tiers de cyclos en activité professionnelle.

Cette bascule induit une
préoccupation importante :
comment conserver la cohésion
de notre club alors que le plus
jeune a 19 ans et le plus agé
92 ! Au regard de ce que j’ai
dit plus haut, le bureau
propose des activités pour tous
les golts et toutes les
pratiques ; c’est notre souhait
et notre role; a vous la
responsabilité de vous en saisir
et de contribuer par votre
participation a toutes les offres
afin de souder ce club qui a
bientot 50 ans . J’insisterai en
particulier sur » la journée
chez » qui est organisée par
’un d’entre nous , ou on roule
ensemble au cours d’une journée de cyclotourisme, et sur la féte du club en octobre qui
accueille les cyclos des clubs voisins lors des « Collines du Nord Toulousain ».

Notre fédération a 100 ans et le nombre de clubs diminue aussi faute de bénévoles.
Claudine Candat , notre secrétaire , souhaite se retirer pour se consacrer entierement a ses
activités littéraires récompensées récemment par ’académie des livres de Toulouse qui lui a
décerné le 1 ° prix dans la catégorie Romans. Pour la premiére fois depuis que le club existe,
nous n’avons recu aucune candidature pour prendre le poste. A U'issue des différents
rapports, je renouvellerai l’appel a candidature.

Je voudrais vous présenter maintenant les modifications importantes dans notre
fonctionnement qui aboutiront a alléger a terme les taches du bureau:

- Le nombre de réunions club sera diminué : vous recevrez la liste en début d’année.

- Notre site sera rénové : Sten s’attelle a la tache qui a terme allegera son travail :

- Notre nouveau site sera plus vivant puisque sur la page d’accueil, apparaitront les
événements a venir et les récits des événements passés. les actualités du club seront
ainsi visibles par tous en un seul clic.

- Ilsera dynamique et interactif puisque chacun pourra y écrire directement ; un comité

de relecture veillera a la validation.

Une réunion de présentation du site aura lieu dans le courant de [’année.



- Comme vous le comprendrez nous tendrons, vers la disparition de notre Randonneur

qui demande un important travail de réalisation.

- Nous avons aussi le projet de créer un nouveau maillot pour I’été, ’actuel ayant déja
plus de 10 ans: a la tache Monique- M Dominique G- Marc Giraudeau- A2.

Remerciements : Notre
association fonctionne grace a
vous tous.

Je tiens a remercier
chaleureusement les membres du
bureau pour leur investissement
et leur disponibilité. J’espére
que nos choix et nos propositions
vous plairont.

Je remercie également JM
Estrada, Monique Michel,
Dominique Girardot et Marc
Giraudeau pour leur engagement
dans la vie du club.

A coté de nous, dans la
lumiére lors des moments plus
conviviaux, plusieurs d’entre vous
participent et contribuent a la vie
du club. Je citerai En particulier
Les familles Tedesco, Barthes, Forestié, Bouquies Clinquart, Maillard, Gasson, Michel, ,
Bernard Gely , Je vous en suis reconnaissante et vous remercie.

Et je n’oublie pas Notre Randonneur, tant apprécié, qui a existé grace a la plume
éclairée, agile, parfois humoristique de Jacques, Luc , Jean , Claudine. Vous aurez toujours
votre espace privilégié dans notre prochain site.

Avant de laisser la parole a notre secrétaire pour la lecture du rapport d’activité, je
finirai en vous citant la formule de notre présidente fédérale Martine Cano : « Il convient de
se demander ce que chacun de nous peut apporter a notre club non pas ce qu’il pourrait
en recevoir »

Je vous remercie de votre attention.
Adeline Galasso
Présidente



Notre assemblée générale : Rapport d’activité

Rapport d’activité 2023

Le début de I’année a été marqué par une grande fraicheur, autrement dit on se gelait sur
les vélos, ce qui n’a pas empéché la bonne fréquentation des sorties hebdomadaires

La soirée grillades a rassemblé, le 22 juin, 38 convives. Le club a intronisé 3 des notres dans
la confrérie des « octos », un couple de choc, Marie-Thérese et Philippe Bérard, en tandem
sur la route et dans la vie, y compris la vie professionnelle, ainsi que notre bien aimé et
estimé ancien président, Jacques Duval. Pour en savoir plus, lire le Randonneur de JAS.

Le club a sorti 10 numéros du Randonneur. C’est un défi que d’alimenter chaque mois notre
bulletin avec des articles frais et des récits de sorties et de voyages. Merci aux contributeurs,
dont certains sont pérennes, et a Sten Pedersen, notre webmaster, qui a encore gagné le
Tour de France. Pour rappel, le Randonneur est mis en ligne sur le site internet du club :
http://asunion-cyclo.ffct.org/

Effectifs : cette année encore le club a recruté 6 adhérents supplémentaires, ce qui porte
Ueffectif a 68, dont un moins de 20 ans.

Notons la proportion croissante de |’assistance électrique.

Sur le vélo

1.Sorties routiniéres : bonne fréquentation et une nouveauté : 2 parcours proposés dans 2
catégories : sportive et une version allégée avec un circuit randonneur ou U’allure est limitée
a 20 km/heure. La plupart du temps, tous les cyclos optent pour le grand circuit. Le départ se
fait toujours devant la maison des sports pour des circuits dans nos collines du Nord-Est
toulousain. Point noir récurrent : la circulation assez dense dans ’agglomération et un
partage pas toujours évident de la route avec les voitures et les bus.

2.Sorties Codep et Ligue :

Samedi 18 février : Montastruc. Avec 20 cyclos, l’union cyclotouriste est le plus représenté
parmi les clubs invités.

Dimanche 19 février : 12 participants sont allés a Labastide-Paumes

Point cafés dans le Tarn a Saint-Lieu-Les Lavaur

Dimanche 4 juin : randonnée des Cimes Garonnaises, souvenir Guy Sarniguet pour nous qui
[’avons connu. 5 Unionnais, dont Jean que les cols ne font pas trembler.

Dimanche 6 aolt : randonnée d’Huos : 6 Unionnais dont 4 oseront le port de Balés. Une
randonnée qui a laissé aux 250 participants le souvenir d’un accueil organisé et chaleureux.
Dimanche 19 novembre : cyclo-
découverte du vin primeur :
circuit dans les vignes de Gaillac
avec dégustation dans les caves
ouvertes au public. Un temps
radieux pour les 12 Unionnais qui
ont rejoint leurs amis du club de
Lisle-sur-Tarn.

3.Brevets

Rieumes : 12 février : malgré un
thermometre en dessous de 0, 5
Unionnais ont pris le départ :
Corinne, Grégory, Serge et Sylvie
sous la houlette de Bernard.
Algan (81) : 26 février : 150 km
pour Bernard, Serge, Christian et
Jean Capdeville. Il fait plus
chaud que la derniére fois : 0 degré, mais le vent les attendait au tournant. Une premiere
pour tous (sauf Bernard)




Lisle-sur-Tarn : brevet de 200 km le 25 mars
Notons la participation les 1er et 2 juillet de Serge et de Ghislain a la cyclomontagnarde de
Limoux sur 2 jours, soit un dénivelé de 4000 metres sur 250 km

La journée chez Christian Clinquart qui a fait tourner 17 cyclos autour du pic de Nore, mais
éviter son ascension ne signifie pas d’étre dispensé de relief (Randonneur d’octobre)

Week-ends et séjours : c’est toujours Jean-Luc Tornabene qui s’occupe des parcours et de
’organisation.

Concentration nationale de Paques en
Provence a Brantes.

4 Unionistes s’y sont rendus a vélo :
Michele, Emilie, Jacques et Adeline. 340
km sur un tracé de fléche Vélocio élaboré
par Bernard Aussillou accompli en 3 jours
avec un comité d’accueil constitué par 40
km de Mistral (de face). 24 cyclos du club
les attendaient a Brante.

Séjour du club au Salagou du 10 au 17
juin: 24 participants

Séjour de Pentecote dans le Lot et Garonne, pres de Nérac organisé par Serge et Corinne
Gasson. 12 ont fait 'aller et le retour en voyage itinérant.

L’été en pente raide (Randonneur d’octobre)

Mercredi 16 juillet en Comminges : le col de Larrieu pour 10 cyclos avec déjeuner a |’auberge
de Fougaron.

Concentration des collines du Nord toulousain : 8 octobre

La température a frolé les 30 degrés. 125 cyclos, dont 30 Unionnais, ont profité du temps
radieux et des grillades dans ce site remarquable qu’est Bonrepos-Riquet.

Randonnées et voyages individuels

Du 1er au 8 juillet 2023, Adeline a participé a la Semaine Européenne de Cyclotourisme qui s’est

tenue a Plasencia, en Extremadura, a proximité de la frontiere portugaise. 41 000 habitants et

408 m d’altitude. Remarquable amplitude de température : 12 degré le matin et jusqu’a 47

’aprés-midi. Une région ou prosperent le chéne et le porc noir. La semaine close, Adeline ne

s’est pas arrétée en si bon chemin puisqu’elle est remontée, durant 3 semaines, jusqu’a la mer

cantabrique par le camino de la plata qui relie Séville a Saint-Jacques de Compostelle. Voyage

accompli en solitaire.

Voyage itinérant du Codep : « Vallées du Lot et du Célé » du 12 au 14 septembre 2023 : 4 Unionais

: Arlette, Corine et Serge, Liliane. Un VI en autonome avec sacoches au départ de Cahors

(Randonneur d’octobre).Toujours dans le Lot, Annie et Armand Forestié ont roulé a travers les

vignobles de Cahors, tandis qu’en aolt Corinne a parcouru le département en solitaire.

Notons le périple girondin de Monique et André Michel qui les a menés a Royan et au bassin

d’Arcachon,

le bike-camp de Sten dans les Vosges,

le voyage Leucate-Rosas de Serge et Christine, sportif compte tenu du relief,

Dominique : séjour de juillet sur la Costa Brava organisée par la fédération

Dominique et Arlette : voyage en Sardaigne.

Pour conclure 2023 et introduire 2024, j’ai ce souhait que je pense largement partagé : que le

voyage itinérant, qui est l’activité ou le cyclotourisme prend tout son sens, fasse encore plus

d’adeptes que ’année écoulée. Les séjours sont |’occasion de nous cotoyer et de nous apprécier.
En attendant bonne assemblée. Que la soirée festive soit propice aux échanges. Bonne

route a tous !



Notre assemblée générale : Rapport financier

UNION CYCLO TOURISME

COMPTE FINANCIER 2023

[DEPENSES
participation vi forfait de 30€ par vi complets par personne 690,00
commande maillots maillots du club 176,40
frais gestion compte bancaire 47,76
licences cotisations ffct,revue, assurances 4 480,50
convivialité participation club repas AG 400,00
repas juin 428,36
Aperitif , pots de I'amitié ,galettes, 199,94
sejour salagou convivialité 100,31
concentration concentration , colline nord toulousain 316,65
sécurité gilets jaunes, 97,00
déplacement réunion ag codep , coreg ,frais de bénévolat 35,15
cadeaux anniversaires 88,97
LIVRET BLEU ASSOS ouvert fin septembre 2022 (fond de roulement ) 1015,13
TOTAL 8 076,17
RECETTES
maillots club maillots club (participation du club de 5€ par maillot ) 256,00
licences part fonctionnement club 1021,50
licences part ffct / assurances / revues 4 480,50
subventions mairie de l'union 600,00
Codept 31 pour les collines du nord 60,00
sponsors sarl domicile pc ( bardina dominique ) 50,00
vignerons du sud ouest 280,00
prodis clim (christian calvet ) 300,00
convivialité repas juin 380,00
divers ' banque credit mutuel aide assos (2 mois de frais offert ) 7,96
LIVRET BLEU ASSOS Au 30 novembre 2022 1015,13
TOTAL 8 451,09
BALANCE
Recettes 8 451,09
Dépenses -8 076,17
RESULTAT.... 374,92
REPORT BANCAIRE.... 1 920,76
SOLDE BANCAIRE + AU 30 NOVEMBRE 2023 2 295,68




Notre assemblée générale : Rapport sécurité

CLUB DE L’UNION CYCLOTOURISME

Bilan sécurité 2023

Nos différentes sorties hebdomadaires ainsi que nos séjours se sont relativement bien passés.

Nous déplorons une seule déclaration d’accident avec un véhicule léger qui a conduit a une
hospitalisation pour blessures légeres.

On observe toujours quelques chutes individuelles sans gravité dues soit a un manque de
maitrise ou a de l’inattention

Les sorties hebdomadaires du mercredi et samedi aprés midi sont toujours assez suivies et
petit a petit les groupes se forment en fonction des capacité de chacun et en tenant compte de
Uintégration des nouveaux arrivants.

La bonne entente et la convivialité qui animent notre club doivent contribuer a bien
accompagner ceux qui viennent nous rejoindre.

Extrait du bilan sécurité du CODEP 31 pour la période du 01/11/2022 au 31/10/2023 a
partir des statistiques « Amplitude Assurance »

Bilan des sinistres

> 34 accidents déclarés (59 en 2022),

> 15 avec hospitalisation,

> 1 décés cardiovasculaire

» 27 en chute individuelle (19 en sortie club et 12 en sortie individuelle)
Majorité sur route et en ligne droite

> 9 avec véhicules légers (c’est beaucoup ! dont 1 avec une conductrice positive a
’alcool),

» 5 avec un autre cycliste.

> 11 par inattention,

> 10 par défaut maitrise,

> 6 a cause de U'infrastructure, météo 2, mécanique 1, malaise 1

(Si tous les accidents sont déclarés !)

Constat et recommandations (au niveau régional) :

> Le « Plan Vélo Régional » prend tout son sens, tant par les travaux de réalisations, que par
Uentretien des voies vertes et piste cyclables. Pour le 31 (projet REV, métropole et Tisséo
travaillent sur guide aménagements cyclables => gros budget prévu)

> Constat d’un niveau et d’une gravité d’accidentologie élevé, de |’agressivité des
automobilistes et du danger des jeunes cyclistes sur pistes cyclables

> Les aménageurs travaillent avec le CEREMA et utilisent la « Charte cyclable », la loi LOM*
est davantage appliquée, mais pas toujours...

» Utiliser 'application « SURICATE » pour signaler toute anomalie d’infrastructure, non-
respect loi LOM,...

La loi LOM (anciennement loi LAURE) : impose aux aménageurs qui font des travaux routiers
(nouveaux ou réfections) de prendre en compte la sécurité des cyclistes en faisant des
aménagements adaptés sur les troncons touchés.

Synthése des accidents routiers au niveau national extrait des statistiques de
I’Observatoire National Interministériel de la Sécurité Routiére
Vous trouverez en page jointe deux planches qui synthétisent les accidents en fonction de
différents paramétres (age, type de véhicule, vélo, vélo électrique, deux roues motorisées,
véhicules légers...).
Marc Faure
Délégué sécurité
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LES ACCIDENTS
DE LA ROUTE
A VELO

UNE HAUSSE DES DECES

DE CYCLISTES DEPUIS 2010 : .
6 4 . des cyclistes TUES
%0 ont plus de 55 ans

6 des cyclistes a vélo élecirique
7 % Tuts ont plus de 75 ans

2010 2071 2M2 2013 204 2015 2016 2017 2018 2079 2020 2021

2022

’EVOLUTION ENTRE
2019 ET 2022

Agglomération  Hors-agglomération

CONDITIONS D'ACCIDENTS

51 Des déces ont lieu
% Hors agglomération

77 o iy e 4200  +18 %

e 1w +37 %

87 o e piy

RISQUES DE DECES SELON LE MiODE DE TRANSPORT
(Nombre de tués/Milliard de minute en 2022)

> 01,6



Nombre de personnes tuées
cumulé sur 12 mois
‘établi en

Avril 2023
% par rapport 2 2019

Seniors de 65 ans et + . 875
869 } v, 849 L T Z Séniors 65 ans et plus
. 837 ;1%
786
2RM
704 ; -6%

s 18-24 ans
534 - -3%,

% 244 Cyclistes
e | 225 ; ¥20%

187
173 — p— wf
-
& Usagers d'EDPm
10 Y e 30 ; (+20 tués)
déc.-17 déc.-18 déc.-19 déc.-20 déc.-21 déc.-22

Notre assemblée générale : Procés-Verbal

Association [’Union Cyclotourisme
Proces-Verbal de I’Assemblée Générale du 16 décembre 2023
Membres du Comité Directeur élus a ’Unanimité :

Adeline Galasso
Christian Roques

Marc Faure

Jean Luc Tornabéne
Sten Koldborg Pedersen
Liliane Dufrechou

Composition du bureau désigné par le Comité Directeur :

Présidente : Adeline Galasso :

Trésorier : Christian Roques

Secrétaire : Liliane Dufrechou
Organisation des séjours : J Luc Tornabéne

Fonctions hors bureau :

Web master: Sten Koldborg Pedersen
Choix des parcours hebdomadaires: J Manuel Estrada
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FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

‘LthQes‘dis"tahceis

-Brevets .

100km A.,u.d..ax - G.ard.pu._c,h
24 mars . . .
150 km Muret : 9 mars
200km: Castanet 16 mars

~ Muret 23 mars S
-Fleche vers Paques en Provence

e, .Ensemble vers Paris 2024 : juin’ | ‘ :
© (&
R gt

| FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
Organisations nationales
- '1°. Maiﬁ c:ihceni:ratibn Lg_m_ajgu 'Iés'Béi'ns‘

. = 15-16 juin: Cyclomontagnarde Luchon -
Bayonne

- = 29 juin-6 juillet: Semaine Européenne
Portugal

- = 20-28 juillet: Semaine Fédérale Roanne
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' FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

Programme
de Pannée
- Voyages Itinérants

- vers les séjours -
- VI des féminines
- « Journée Chez »:

- Dominique Girardot

Les Petites Pyrénées

--Soirée Grillades: 25 juin 8
- Les collines du Nord ;
- Toulousain: 13 octobre 3
AG: 14 décembre

/»M.;;L

o

\ /

T gt

| |
w 3‘?‘@:,(_ FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
é—% —/  WEEK-ENDETSEJoUR (U

-PAQUES EN PROVENCE du 30 /3 au 1°
SR b ARl

A vélo, tout est plus beav !
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On y’était

Nous étions a... Dans les cols ariégaois
Saint-Girons - 4 juillet

Les premiers cols de I'été

Si pour la plupart d’entre nous ce fut le premier de I'année, Il fut pour Fune le
premier de sa carriére cycliste. Récit d'une journée particullére,

C'était lors d'une de nos sorties ordinaires. Trop
ordinalres sans doute au godt de Jean-Claude. Comme
la chévre de Monsieur Seguin, Il réve d'autres paysages
et d'autres défis. Il réve si fort que toutes |les orellles se
dressent. Pourquol, en effet, ne pas profiter de I'été
encore tout jeune pour aller voir ailleurs sl les prés ne
sont pas plus verts que la campagne toulousaine et ses
blés mirs? Grimper, grimper... Mals ou? Le Pic de Nore,
un col pyrénéen ? Ce seront les Pyrénées et, plus
précisément, les cols de La Core et de Latrape avec la
perspective d'une pause gourmande repérée |'an
dernier par Daniel et Jean. Trés vite un groupe se
forme: Jacques, Gégé, Gaston, Roland, Daniel Mayllé,
Jean-Claude, Jean et Christiane. Pour Christiane ce sera
une premiére. L'idée I'excite, mais elle appréhende..
Pas nous. Nous la savons sportive, aguerrie par un long
passé d'escalades et de randonnées en montagne,
D'ailleurs, juré craché, nous ne laisserons pas tomber
notre camarade. Danlel et Gaston se proposent déja de
I'accompagner,

C'est donc déddé. Nous nous donnons rendez-vous le jeudi 4 julllet a8 8h30 a I'andenne gare
de Saint-Girons.

Saint-Girons - jeudi 4 - 8h30.

Tous sont | et la troupe s'ébranle précautionneusement sous un clel encore un peu vollé, Le
sllence est de mise car chacun pense au moment ol ¢a va vralment monter. Les 16 km
jusqu'a Castillon nous serviront de rampe de lancement. La température est douce, la pente
aussl, Soudaln, un crl familler: « Crevaison | » C'est Christiane - enfin, sa roue- qul a crevé.
La montagne |'a déja cholsie, c'est bon signe. Nous repartons trés vite & la poursuite de Gégé
et de Jacques partis en éclaireurs. Nous longeons le Lez qui roule avec allégresse ses eaux de
lumiére. A Moulls nous évoquons le centre de recherche du CNRS ol des chercheurs se
penchent avec amour sur de mystérieuses bétes aquatiques remontées tout droit de la
préhistoire. Un regard distrait sur une tour carrée nous rappelle que les Romains sont passés
Ia Il y a quelques années, oubliant toutefols de laisser aux historiens la moindre notice
explicative,

Un peu plus loin, Engomer retient notre attention. Qui
pourrait Imaginer qu'un sl petit village ait pu abriter, en
1808, les forges de Napoléon parti conquérir I'Espagne?
On y forgeait les boulets de I'armée impériale. Et, pour
ce faire, Il fallut abattre des foréts entieéres. Les
paysans ne le pardonneront jamais aux maitres de
forge et bientdt s'engagera la fameuse et Interminable
« Guerre des Demolselles = restée jusqu'a ce jour une
sorte de mythe fondateur du Couserans et, plus
largement, de I'Ariége.

Volcl maintenant Castillon, ceeur du Couserans. Le village est en pleine activité et les voltures
ont quelque mal & s'ouvrir un passage. Nous passons... Pas tous, nous le verrons...

A Bordes-sur-Lez c'est la minute de vérité.

Nous nous accordons une petite pause, le temps de nous défaire des couches superflues, Le
clel ébauche en effet un sourire annonciateur d'un grand solell. Le temps auss| d'avaler une
petite barre, un peu de liquide (de I'eau, sans aucun doute), et de placer la chaine sur le petit
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plateau. Seul Jean-Claude restera fidéle a son 38 jusqu'au bout. Rendez-vous est pris au
sommet, 14 km plus loin et 800 m plus haut,

Gégé et Jacques sont toujours devant. Jean-Claude s'en
va tout seul et ne tardera pas a les rattraper. Sulvent
les couples = Roland-lean » et = Daniel-Christiane ».
Gaston, pensons-nous, devralt bientft les rejoindre...
Mais voici que son téléphone retentit a nos oreilles: Il a
été heurté par une voiture dans la traversée de
Castillon. Il a mal aux cétes, son dérailleur s'est déréglé
et, pour comble de malchance, Il a raté le départ du col
et pense méme a un retour a la case départ.
Heureusement |l va blentt se raviser et, malgré un
dér:&ieur pour le moins capricieux, Il reprendra la route
du col.

Au fur et @ mesure que nous montons, |a vallée se découvre en majesté, surmontée par des
montagnes parsemées de nombreux névés, spectacle exceptionnel & cette époque de I'année,
La chaleur commence a se faire sentir mais demeure encore agréable. Sur le bord de la route
nous dépassons un groupe de cantonniers qui, bien & I'ombre, et avec le soutien de leurs
outlls de travall, discutent... Je n'ose m'arréter pour faire la photo. Aprés tout lls travaillent et
mol je me promene,

A quelques lacets de |'arrlvée nous rejoignons un petit groupe de cyclos fuxéens qui réalisent
une Transpyrénéenne. Iis ont déja franchi ce matin les cols de Mente et du Portet d'Aspet et
aprés La Core, Il leur restera encore les cols de Latrape et d'Agnes. Belle santé, les galllards!
Un dernier grand lacet et c'est enfin la libération du sommet ol Jean-Claude nous attend.
Nous prenons le temps de nous restaurer et d'admirer les neiges sur le Boulrex et le cap Ner
et, tout en bas, les villages de la vallée jusqu'a Castillon, trés loin 13-bas. Le vélo a cela
d'extraordinaire qu'on est toujours surpris, quelle que soit la vitesse, par sa capacité a effacer
les distances et les dénivelés. Une photo souvenir s'impose, bien sir, avec Christiane au
centre, une Christiane rassurée et, finalement, pas impressionnée outre mesure, La classe |
Aprés une concertation rapide le groupe se scinde: quatre décident de continuer vers le col
de Latrape et les autres optent pour une optlon légérement plus courte par le col de
Catchaudégué, Le deuxiéme groupe attendra Gaston tandis que Jean-Claude, Daniel, Roland
et Jean se lancent dans la descente,

Descente rapide sur une chaussée qui a été meilleure.

La « Crise » sans doute! Par chance, a cette heure de
midl, |a voie est libre et nous pouvons tracer les bonnes
trajectoires. Quel bonheur de se laisser aller! Par
moments, cltoyant le ravin je me dis qu'il vaudrait
mieux ne pas se rater sous pelne de disparaitre a tout
jamais trés bas dans la verdure. Prudence donc, mals
surtout pas de peur aussi fatale que la témérité, Une
fols de plus nos petits vélos me remplissent
d'admiration: apparemment si fréles et pourtant si
solides. De toute fagon on n'a pas le cholx, il faut leur
falre conflance. Aprés Sentenac la descente sur Seix est
un peu plus technique et exige quelgues coups de
patins. Seix, trés jolie petite ville sur les bords du Salat,
nous accuellle Inondée de solell,

On aimeralt s'y attarder, mais le temps presse, |l est déja 12h30. En remontant le Salat je
pense & Francls avec qui je fis cette route |l y a quelques années a |'assaut du Port d'Aula.
J'aimerals Iul dépécher un oiseau avec tous mes vosux d'amitié et de courage. Blentdt,
j'espére, cher Francls...

A Pont de la Taule, nous bifurquons & gauche dans la vallée d'Ustou. Comme le Lez et le
Salat, le torrent, plein a ras-bord, dévale & toute vitesse de la montagne. A Ustou commence
brutalement I'escalade du col. La pente est raide et le solell chauffe, Il nous faudra plus de
trois quarts d'heure pour franchir les 6 km au dénivelé moyen de 8%, Chacun monte & son
rythme, Jean-Claude, toujours sur son 38, ouvrant la marche. Danlel le sult de prés, léger
comme une danseuse ou un cabri corse. Il semble ne jamais peiner, c'en est décourageant.
Pour Jean c'est un peu plus dur, les ans en sont la cause. Pour Roland aussl: Il n'aime pas la
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chaleur et son pled accidenté Il y a guelques années lul fait mal, En arrivant au sommet ||
déclarera étre passé a la trappel Enfin tout le monde est |a et c'est I'heure tant attendue du
restaurant!

Nous ne serons pas dégus.

Le restaurateur est heureux de nous accuelllir car il n'a pas d’autres clients! Confortablement
Installés & I'ombre et en terrasse nous commandons Immédiatement une biére blen fraiche.
Plaisir de I'ceil d'abord & la vue des bulles qui montent et de nos verres couverts de buée. Et
cette premiére gorgée, quel délice! Il ne faudrait boire que des premiéres gorgées.
L'aubergiste nous apporte blentdt quatre plats, pas
moins, de hors d'eceuvre aussl varlés qu'originaux,
Falsant fi de toute diététique sportive nous nous offrons
ensulte une entrectte-frites accompagnée d'une bonne
bouteille. Et, pour dessert, des profiteroles comme vous
n'en avez jamals vu | Enormes, inondées de chantilly et
de chocolat. La moustache de Roland y prend tout son
plaisir. Le tout pour 12,50€ (vin en plus).

MNous avons oublié la fatigue, les vélos, la route quil —_—
reste a faire et restons 1a plus de deux heures.
Nous parlons de vélo, de tout et de rien, simplement heu-reux de I'effort fourni, du paysage
et d'étre |4 ensemble...

1l ne nous reste plus maintenant qu'a descendre jusqu'a Aulus. Repus et reposés nous nous
trouvons des forces neuves pour une chevauchée trés enlevée le long du Garbet, puis de
I'Arac et enfin du Salat retrouvé. Avant de reprendre les voltures nous n‘avons aucune hite
de nous séparer et |l nous faut bien célébrer une fois encore une si belle journée. C'est chose
falte 4 Saint-Girons gul se prépare & accuelllir le Tour de France dans deux jours. Une petite
pensée pour les coureurs qui, eux, vont souffrir...

Jean L'Hour
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Ils nous ont rejoints

Merci de m'accueillir dans votre club , je m'appelle Jean
Christophe LHOMMEAU, j'ai 58 ans, marié, 1 fille , je suis chef
d'entreprise et commercant. Je suis passionné par les voyages.

J'espere user quelques pneus avec vous lors de belles sorties !!!

Et je remercie ceux et celles qui m'ont accueilli lors de mes
« tours de chauffe » , ils et elles se reconnaitront slirement.

A bientot

Réunions 2024

Dates réunions club 2024 salle C1 maison des sports

Je 25 janvier : Séjour Paques + galette des rois

Je 21 Mars : Séjour Pentecote

Je 25 Avril : Séjour Pentecote

Mardi 25 Juin 19h : Soirée grillades Laroussinie

Je 26 septembre : Les Collines + journée Chez

Dimanche 13 octobre : Les Collines du Nord Toulousain a Bonrepos- Riquet
Jeudi 28 Novembre : pré AG

Samedi 14 Décembre : AG

+ une réunion thématique a fixer : nouveau site et nouveaux maillots



Sorties de janvier groupe des Sportifs

Départs a13h30

Mercredi 03 - ASU001-1 (57km- D+ 352m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par
Labastidole - Bruguieres - Saint Jory -D20 - Saint Caprais - Rond-point D29 a droite - Rond-point D820 -
Castelnau Destretefonds - D45 - Croisement D4 (Masseribaut) - D45 jusqu’au bas de Bazus - D61 -
Lapeyrouse - Saint Jean - ASU (Variante possible, a St Jory prendre le canal jusqu’a la base d’aviron et
rejoindre la D29).

Samedi 06 - ASUO18-1 (57km- D+ 468m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide
Saint Sernin - D45 - Gargas D77a ou chemin de la Bourdicole - Les Croustets - D30 - 2éme route a droite
(chemin des Aynats) - a droite au stop - D63d a droite puis 1ére a gauche - Bouxoulis - D14 a gauche -
D14b a droite - D71 a droite - D30 a droite - puis 2 fois a gauche - D61c- Croisement D32a tout droit -
puis a gauche vers les Condom - Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean -
ASU.

Mercredi 10 - ASU036-1 (54km- D+ 535m) : ASU - Saint-Geniés - Bazus - D61 - D30 - Lapeyre - D30 -
D32 - D32d - Forét de Buzet - a droite en bas de la descente - Croisement D888 - D22 - Roquesériere -
D22f - Azas - D30d - Prés de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas -
Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 13 - ASU051-1 (58km- D+ 752m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Castelmaurou - Le Cammas - D20 - Gragnague - D20 -A gauche D45 - A droite D70 - Bas de Montastruc -
Saint Jean Lherm - Chateau la Garde - Traverser D20c - D45 a gauche - D22 a droite - Verfeil - Petite
route a gauche direction Ecole Sainte Thérése - Teulat - Traverser D42 - Roques - D66 a droite - Gauré -
D66 - Le Portier - D70 - Belveze - ASU

Mercredi 17 - ASU083-1 (54km- D+ 580m) : ASU - Saint Genies - D61 - Bazus - D45b - Rond Point
D888 - Montastruc - D30 - Montpitol - D22 - Verfeil - D20e - D77d - D32 - Traverser D112 - Saint Marcel
Paulel - D57 - D77 - Castelmaurou - D77 - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 20 - ASU072-1 (59km- D+ 629m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point
D112 - D59 - Mondouzil - D59 - D59b - D66 - D57 - D50 a gauche avant Mons - Drémil - D94 - D94a - Saint
Pierre de Lages - D1 - Lanta - D1 - 1.5 km aprés Lanta, petite route a droite direction Saint Sernin -
Descente a gauche dans le village (permet de passer devant le chateau) - D18 a droite - D94 -
Aigrefeuille - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux - Le
Portier - D70 - Saint Jean ASU

Mercredi 24 - ASU042-1 (56km- D+ 582m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Castelmaurou - Le Cammas - D70 Montastruc-village - D30 - Petite route a gauche - Roquesériere -
Saint- Sulpice - D28 - D22f a droite - Azas - D30c - Pres de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - a
droite sur la place puis petite route qui longe l’autoroute - D77 - Rouffiac - Centre Leclerc - ASU

Samedi 27 - ASU020-1 (60km- D+ 521m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide
Saint Sernin - D30a - Vacquiers - D71c - Mont Auriol - Raygades - D14 - D71 - Sayrac - D87 - Villemur -
D22 - D22a - La Magdeleine - D61 - Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean -
ASU

Mercredi 31 - ASUO31-1 (57km- D+ 443m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a -
Labastide Saint Sernin - D45 - Gargas D77a ou chemin de la Bourdicole - D30 - Vacquiers - D71c - Mont-
Auriol - D14b a droite - D71 a droite - La Magdeleine - D15 - Malpas - D32c -Paulhac - D32c - Lapeyre -
D30 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint- Jean - ASU<
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https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/15626746
https://www.openrunner.com/route-details/15707092
https://www.openrunner.com/route-details/15758629
https://www.openrunner.com/route-details/15626887
https://www.openrunner.com/route-details/15887689
https://www.openrunner.com/route-details/15626655
https://www.openrunner.com/route-details/15635536
https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15613426

Sorties de janvier groupe des Randonneurs

Départs a 13h30

Mercredi 03 - ASUO01-2 (42km- D+ 246m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole
- D77 - a gauche au rond point sur D4 - Bruguieres - a droite en bas de la descente - D20 a droite - (bas de
Saint Sauveur) a gauche au rond point sur D4 - D45 jusqu’au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean -
ASU

Samedi 06 - ASUO18-2 (50km- D+ 408m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint
Sernin - D45 - Gargas - Chemin de la Bourdicole - Les Croustets - D30 - 2éme route a droite (chemin des
Aynats) - a droite au stop - D63d a droite - Croisement D14 - D63d - Vacquiers - D30 -D15 a gauche - D30 a
droite - D61 a droite - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Mercredi 10 - ASU036-2 (46km- D+ 446m) : ASU - Saint-Geniées - Bazus - D61 - D30 a droite - Montastruc
- D30 - Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins -
Saint Jean - ASU

Samedi 13 - ASU051-2 (49km- D+ 535m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Castelmaurou - Le Cammas - D70 - D20 - Gragnague - D20 - A gauche D45 - A droite D70 - Bas de Montastruc
- Saint Jean Lherm - Chateau la Garde - Traverser D20c - D45 a gauche - D22 a droite - Verfeil - D112 a
droite - D20e a gauche - D77d - D32 a droite - Croisement D112 (Prudence) - D57 a gauche - Saint Marcel
Paulel - D77 a droite - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean - ASU

Mercredi 17 - ASU083-2 (44km- D+ 390m) : ASU - Saint Geniés - D61 - Bazus - D45b - A gauche au rond
point D888 - Montastruc - D30 - D22 a droite - Montpitol - D22 - D20c a droite - D20 - Gragnague - D20 - D70
a gauche - Le Cammas - Castelmaurou - D77 - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 20 - ASUO72-2 (52km- D+ 548m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 a
gauche - D59 a droite - Mondouzil - D59 - D59b a droite - D66 a gauche - D57 a droite - D50 a gauche avant
Mons - Drémil -Droite/Gauche sur D826 - D66d - D94 - D94a - Saint Pierre de Lages - D1 a gauche - A l'entrée
de Lanta, D54a a droite - D18 a droite - D94 a droite - Aigrefeuille - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche
sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 24 - ASU042-2 (46km- D+ 522m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins -
Castelmaurou - Le Cammas - D70 - Bas de Montastruc - D30 a droite - Petite route a gauche - Roquesériére -
D22f - Azas - D30c - D30 a droite et premiére a gauche D22h - D22 a gauche - D20c - D20 - A gauche vers le
centre de Gragnague - a droite sur la place puis petite route qui longe ’autoroute - D77 - Rouffiac - Rond
point D888 - Chemin de Louradou - Saint Jean - ASU

Samedi 27 - ASU020-2 (50km- D+ 416m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint
Sernin - D30a - Vacquiers - D71c - Mont Auriol - D14b a droite - D71 a droite - La Magdeleine - D61 - Bas de
Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Mercredi 31 - ASUO031-2 (47km- D+ 320m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide
Saint Sernin - D45 - Gargas D77a - D30 - Vacquiers - D32a (direction la Magdeleine) -D32 a droite (2 kms
avant la Magdeleine) - D61 a droite - Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint- Jean -
ASU
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https://www.openrunner.com/route-details/15667446
https://www.openrunner.com/route-details/16053400
https://www.openrunner.com/route-details/16063237
https://www.openrunner.com/route-details/15667881
https://www.openrunner.com/route-details/16261550
https://www.openrunner.com/route-details/15667287
https://www.openrunner.com/route-details/15668347
https://www.openrunner.com/route-details/15667996
https://www.openrunner.com/route-details/15667996
https://www.openrunner.com/route-details/15667996
https://www.openrunner.com/route-details/15914004

