
      Bonne et heureuse Année 
2024 ! 
Nous vous adressons tous nos vœux 
de bonheur et de joie.

Le bureau

 
 80% du club étaient présents à notre 

Assemblée Générale. Liliane 
Dufréchou a remplacé Claudine 
Candat au poste du secrétariat. 

Personne pour remplacer Marc à la convivialité, mais des 
intentions d’aide ponctuelles se sont manifestées. Nous 
comptons sur eux. La soirée s’est terminée avec un délicieux 
repas servi au restaurant l’Abondance agrémenté  par les 
chants de nos 3 bardes Roland, Jean et Daniel.
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Rapport moral  (année 2023)    -47 participants

              Bienvenus à tous, anciens et nouveaux. Vous êtes près de 80% à participer à notre 
Assemblée Générale. Les responsables de notre club sommes sensibles à votre présence 
nombreuse, signe de votre satisfaction et de votre engagement. 

Quelques absents  se sont excusés : Monique et André Michel, Christine Maillard, Marc 
Giraudeau, J Marc Haberard, Alain Moreau, Dominique Fortesa, Gregory Bertrand, Olivier 
Rolland, Sylvie Gours, MF Lestrade.

En cette année du centenaire de notre fédération, j’ai choisi de commencer notre 
Assemblée Générale en lisant ce qu’écrivit en 1903 Paul de Vivié dit Vélocio, précurseur du 
cyclotourisme en France :

« La bicyclette n’est pas seulement un outil de locomotion, elle devient encore un 
moyen d’émancipation, une arme de délivrance. Elle libère l’esprit et le corps des 
inquiétudes morales, des infirmités physiques que l’existence moderne ,-  toute 
d’ostentation, de convention, d’hypocrisie  - où paraitre est tout, être n’étant rien,   - 
suscite,  développe, entretient, - au détriment de la santé.

 120 ans ont passé depuis , et cette citation apparait plus que jamais d’actualité. Quelles 
que soient vos raisons d’adhérer à un club de la FFCT, notre éthique reste la même : rouler 
sans esprit  de compétition  à son rythme, selon ses envies et ses possibilités, en gardant 
l’esprit bienveillant et attentif 
aux copains qui nous 
entourent.

  Pourtant malgré 
l’augmentation des utilisateurs 
du vélo, notre fédération vieillit 
et décroit. Elle a perdu plus de 
2000 licenciés cette année. 
Comment l’expliquer :

- Est-ce le signe d’un 
changement  de pratique,  plus 
individuelle dans une société de 
plus en plus rude où le collectif 
s’estompe au profit  de 
l’individu ?

- Est-ce  l’envie « d’en 
découdre »qui oriente  les 
cyclos vers des clubs de cyclo-
sport ? Alors-que notre fédération propose des sorties exigeantes et difficiles qui  certes ne 
sont pas récompensées par une médaille, mais par la fierté  provoquée par l ‘épreuve réussie 
en bonne compagnie.  -  Que sont les Paris Brest Paris, les cyclo-montagnardes et les brevets 
proposés par les clubs, et méconnus du plus grand nombre, au regard  des courses aux noms

 ronflants finissant par –oise récompensant le vainqueur, d’un maillot constellé de 
publicités? De la gnognotte pour amateurs peut-être !

-Et pourtant les vélos sont partout, sa pratique augmente.
-Signe des temps, ce qu’on appelle aujourd’hui vélotaf n’est autre que ce moyen de 

locomotion oublié supplanté trop longtemps par la voiture.
-L’apparition du VAE permet, pour certains d’allonger sa vie sportive, pour d’autre la 

découverte de cette activité.
-Signe des temps, la création de nombreuses pistes et voie cyclables incitent certains, de 

plus en plus nombreux, à se lancer dans l’aventure d’un voyage à vélo.
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  Notre fédération a 100 ans et toutes ces pratiques,  elle a toujours sû  les organiser,  avec 
l’aide indispensable des bénévoles.  Alors sait- elle les promouvoir avec les moyens de 
communications modernes ? Sans doute pas suffisamment?

Plus près de nous : Les cyclos du département sont en forte baisse, seuls les clubs 
périurbains attirent un nombre croissant de nouveaux pratiquants : 

-Notre effectif est de 67 licenciés- 42 hommes et 25 femmes soit 37%,  bien au-dessus 
du chiffre national de 18%.

-La moyenne d’âge continuera de baisser l’an prochain avec de nouveaux cyclos plus 
jeunes dont notre junior de 19 ans, qui viendront augmenter le groupe des sportifs. Nous 
avons aujourd’hui plus d’un tiers de cyclos en activité professionnelle.

     Cette bascule induit une 
préoccupation importante : 
comment conserver la cohésion 
de notre club alors que le plus 
jeune a 19 ans et le plus âgé 
92 ! Au regard de ce que j’ai 
dit plus haut, le bureau 
propose des activités pour tous 
les goûts et toutes les 
pratiques ; c’est notre souhait 
et notre rôle; à vous la 
responsabilité de vous en saisir 
et de contribuer par votre 
participation à toutes les offres 
afin de souder ce club qui a 
bientôt 50 ans . J’insisterai  en 
particulier  sur » la journée 
chez » qui est organisée par 
l’un d’entre nous , où on roule 
ensemble au cours d’une journée de cyclotourisme, et sur la fête du club  en octobre  qui 
accueille les cyclos des clubs voisins lors des « Collines du Nord Toulousain ».

    Notre fédération a 100 ans et le nombre de clubs diminue aussi faute de bénévoles.  
Claudine Candat , notre secrétaire , souhaite se retirer pour se consacrer entièrement à ses 
activités littéraires récompensées récemment par l’académie des livres de Toulouse qui lui a 
décerné le 1 ° prix dans la catégorie Romans. Pour la première fois depuis que le club existe,  
nous n’avons reçu aucune candidature pour prendre le poste. A l’issue des différents 
rapports, je renouvellerai l’appel à candidature. 

     Je voudrais vous présenter maintenant les modifications importantes dans notre 
fonctionnement qui aboutiront à alléger à terme les tâches du bureau:
- Le nombre de réunions club sera diminué : vous recevrez la liste en début d’année.

- Notre site sera rénové : Sten s’attelle à la tâche qui à terme allègera son travail : 

- Notre nouveau site sera plus vivant puisque sur la page d’accueil, apparaitront  les 

événements à venir et  les récits des événements passés. les actualités du club seront 

ainsi visibles par tous en un seul clic.

- Il sera  dynamique et interactif puisque chacun pourra y écrire directement ; un comité 

de relecture veillera à la validation.

-  Une réunion de présentation du site aura lieu dans le courant de l’année.
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- Comme vous le comprendrez nous tendrons, vers la disparition de notre Randonneur 

qui demande un important  travail de réalisation.

- Nous avons aussi le projet de créer un nouveau maillot pour l’été, l’actuel ayant déjà 

plus de 10 ans: à la tâche Monique- M Dominique G- Marc Giraudeau- A2.

Remerciements :  Notre 
association fonctionne grâce à 
vous tous.

    Je tiens à remercier 
chaleureusement les membres du 
bureau pour leur investissement 
et leur disponibilité.  J’espère 
que nos choix et nos propositions 
vous plairont.

Je remercie également JM 
Estrada, Monique Michel, 
Dominique Girardot et Marc 
Giraudeau pour leur engagement 
dans la vie du club.

     A côté de nous,  dans la 
lumière lors des moments plus 
conviviaux, plusieurs d’entre vous 
participent et contribuent à la vie 
du club. Je citerai En particulier 
Les familles Tedesco,  Barthes, Forestié, Bouquies Clinquart, Maillard, Gasson,  Michel, , 
Bernard Gely , Je vous en suis reconnaissante et vous remercie.

   Et je n’oublie pas  Notre Randonneur, tant apprécié, qui a existé grâce à la plume 
éclairée, agile, parfois humoristique de Jacques, Luc , Jean , Claudine.  Vous aurez toujours 
votre espace privilégié  dans notre prochain site.

    Avant de laisser la parole à notre secrétaire pour la lecture du rapport d’activité, je 
finirai en vous citant  la formule de notre présidente fédérale Martine Cano : « Il convient de 
se demander ce que chacun de nous peut apporter à notre club non pas ce qu’il pourrait 
en recevoir »

      Je vous remercie de votre attention.
Adeline Galasso    
Présidente
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 Rapport d’activité 2023 

 Le début de l’année a été marqué par une grande fraîcheur, autrement dit on se gelait sur 
les vélos, ce qui n’a pas empêché la bonne fréquentation des sorties hebdomadaires 
La soirée grillades a rassemblé, le 22 juin, 38 convives. Le club a intronisé 3 des nôtres dans 
la confrérie des « octos », un couple de choc, Marie-Thérèse et Philippe Bérard, en tandem 
sur la route et dans la vie, y compris la vie professionnelle, ainsi que notre bien aimé et 
estimé ancien président, Jacques Duval. Pour en savoir plus, lire le Randonneur de JAS. 
Le club a sorti 10 numéros du Randonneur. C’est un défi que d’alimenter chaque mois notre 
bulletin avec des articles frais et des récits de sorties et de voyages. Merci aux contributeurs, 
dont certains sont pérennes, et à Sten Pedersen, notre webmaster, qui a encore gagné le 
Tour de France. Pour rappel, le Randonneur est mis en ligne sur le site internet du club : 
http://asunion-cyclo.ffct.org/ 
Effectifs : cette année encore le club a recruté 6 adhérents supplémentaires, ce qui porte 
l’effectif à 68, dont un moins de 20 ans. 
Notons la proportion croissante de l’assistance électrique. 
Sur le vélo 
1.Sorties routinières : bonne fréquentation et une nouveauté : 2 parcours proposés dans 2 
catégories : sportive et une version allégée avec un circuit randonneur où l’allure est limitée 
à 20 km/heure. La plupart du temps, tous les cyclos optent pour le grand circuit. Le départ se 
fait toujours devant la maison des sports pour des circuits dans nos collines du Nord-Est 
toulousain. Point noir récurrent : la circulation assez dense dans l’agglomération et un 
partage pas toujours évident de la route avec les voitures et les bus. 
2.Sorties Codep et Ligue : 
Samedi 18 février : Montastruc. Avec 20 cyclos, l’union cyclotouriste est le plus représenté 
parmi les clubs invités. 
Dimanche 19 février : 12 participants sont allés à Labastide-Paumès 
Point cafés dans le Tarn à Saint-Lieu-Lès Lavaur 
Dimanche 4 juin : randonnée des Cimes Garonnaises, souvenir Guy Sarniguet pour nous qui 
l’avons connu. 5 Unionnais, dont Jean que les cols ne font pas trembler. 
Dimanche 6 août : randonnée d’Huos : 6 Unionnais dont 4 oseront le port de Balès. Une 
randonnée qui a laissé aux 250 participants le souvenir d’un accueil organisé et chaleureux. 
Dimanche 19 novembre : cyclo-
découverte du vin primeur : 
circuit dans les vignes de Gaillac 
avec dégustation dans les caves 
ouvertes au public. Un temps 
radieux pour les 12 Unionnais qui 
ont rejoint leurs amis du club de 
Lisle-sur-Tarn. 
 3.Brevets 
Rieumes : 12 février : malgré un 
thermomètre en dessous de 0, 5 
Unionnais ont pris le départ : 
Corinne, Grégory, Serge et Sylvie 
sous la houlette de Bernard. 
Algan (81) : 26 février : 150 km 
pour Bernard, Serge, Christian et 
Jean Capdeville. Il fait plus 
chaud que la dernière fois : 0 degré, mais le vent les attendait au tournant. Une première 
pour tous (sauf Bernard) 
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Lisle-sur-Tarn : brevet de 200 km le 25 mars 
Notons la participation les 1er et 2 juillet de Serge et de Ghislain à la cyclomontagnarde de 
Limoux sur 2 jours, soit un dénivelé de 4000 mètres sur 250 km 

La journée chez Christian Clinquart qui a fait tourner 17 cyclos autour du pic de Nore, mais 
éviter son ascension ne signifie pas d’être dispensé de relief (Randonneur d’octobre) 

Week-ends et séjours : c’est toujours Jean-Luc Tornabene qui s’occupe des parcours et de 
l’organisation. 
Concentration nationale de Pâques en 
Provence à Brantes. 

4 Unionistes s’y sont rendus à vélo : 
Michèle, Emilie, Jacques et Adeline. 340 
km sur un tracé de flèche Vélocio élaboré 
par Bernard Aussillou accompli en 3 jours 
avec un comité d’accueil constitué par 40 
km de Mistral (de face). 24 cyclos du club 
les attendaient à Brante. 
Séjour du club au Salagou du 10 au 17 
juin: 24 participants 
Séjour de Pentecôte dans le Lot et Garonne, près de Nérac organisé par Serge et Corinne 
Gasson. 12 ont fait l’aller et le retour en voyage itinérant. 
L’été en pente raide (Randonneur d’octobre) 
Mercredi 16 juillet en Comminges : le col de Larrieu pour 10 cyclos avec déjeuner à l’auberge 
de Fougaron. 
Concentration des collines du Nord toulousain : 8 octobre 
La température a frôlé les 30 degrés. 125 cyclos, dont 30 Unionnais, ont profité du temps 
radieux et des grillades dans ce site remarquable qu’est Bonrepos-Riquet.

 Randonnées et voyages individuels
 
Du 1er au 8 juillet 2023, Adeline a participé à la Semaine Européenne de Cyclotourisme qui s’est 
tenue à Plasencia, en Extremadura, à proximité de la frontière portugaise. 41 000 habitants et 
408 m d’altitude. Remarquable amplitude de température : 12 degré le matin et jusqu’à 47 
l’après-midi. Une région où prospèrent le chêne et le porc noir. La semaine close, Adeline ne 
s’est pas arrêtée en si bon chemin puisqu’elle est remontée, durant 3 semaines, jusqu’à la mer 
cantabrique par le camino de la plata qui relie Séville à Saint-Jacques de Compostelle. Voyage 
accompli en solitaire. 
Voyage itinérant du Codep : « Vallées du Lot et du Célé » du 12 au 14 septembre 2023 : 4 Unionais 
: Arlette, Corine et Serge, Liliane. Un VI en autonome avec sacoches au départ de Cahors 
(Randonneur d’octobre).Toujours dans le Lot, Annie et Armand Forestié ont roulé à travers les 
vignobles de Cahors, tandis qu’en août Corinne a parcouru le département en solitaire. 
Notons le périple girondin de Monique et André Michel qui les a menés à Royan et au bassin 
d’Arcachon, 
le bike-camp de Sten dans les Vosges, 
le voyage Leucate-Rosas de Serge et Christine, sportif compte tenu du relief, 
Dominique : séjour de juillet sur la Costa Brava organisée par la fédération 
Dominique et Arlette : voyage en Sardaigne. 
Pour conclure 2023 et introduire 2024, j’ai ce souhait que je pense largement partagé : que le 
voyage itinérant, qui est l’activité où le cyclotourisme prend tout son sens, fasse encore plus 
d’adeptes que l’année écoulée. Les séjours sont l’occasion de nous côtoyer et de nous apprécier. 

En attendant bonne assemblée. Que la soirée festive soit propice aux échanges. Bonne 
route à tous ! 
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 Notre assemblée générale : Rapport financier

UNION  CYCLO  TOURISME

COMPTE  FINANCIER 2023

DEPENSES

690,00

commande maillots maillots du club 176,40
frais gestion compte bancaire 47,76
licences 

convivialité participation club repas AG 400,00
repas juin 428,36

199,94
100,31

concentration concentration , colline nord toulousain 316,65

sécurité gilets jaunes, 97,00

déplacement 35,15
cadeaux 88,97
LIVRET BLEU ASSOS ouvert fin septembre 2022  (fond de roulement )

TOTAL

RECETTES

maillots club maillots club  (participation du club de 5€ par maillot ) 256,00

licences part fonctionnement club 
licences 
subventions mairie de l'union 600,00

60,00
sponsors 50,00

vignerons du sud ouest 280,00
300,00

convivialité repas juin 380,00
divers 7,96

LIVRET BLEU ASSOS  Au 30 novembre 2022

TOTAL

BALANCE

Recettes

Dépenses

RESULTAT…. 374,92

REPORT  BANCAIRE….

  AU 30 NOVEMBRE 2023

participation vi forfait de 30€ par vi complets par personne 

cotisations ffct,revue, assurances 4 480,50

Aperitif , pots de l'amitié ,galettes,
sejour salagou convivialité 

réunion ag  codep , coreg ,frais de bénévolat
 anniversaires 

1 015,13

8 076,17

1 021,50
part ffct / assurances / revues 4 480,50

Codept 31 pour les collines du nord 
sarl domicile pc ( bardina dominique ) 

prodis clim (christian calvet ) 

' banque credit mutuel aide assos (2 mois de frais offert )

1 015,13

8 451,09

8 451,09

-8 076,17

1 920,76

SOLDE BANCAIRE AU …. 2 295,68



CLUB DE L’UNION CYCLOTOURISME 
Bilan sécurité 2023

Nos différentes sorties hebdomadaires ainsi que nos séjours se sont relativement bien passés.
Nous déplorons une seule déclaration d’accident avec un véhicule léger qui a conduit à une 

hospitalisation pour blessures légères.
 On observe toujours quelques chutes individuelles sans gravité dues soit à un manque de 

maîtrise ou à de l’inattention  
Les sorties hebdomadaires du mercredi et samedi après midi sont toujours assez suivies et 

petit à petit les groupes se forment en fonction des capacité de chacun et en tenant compte de 
l’intégration  des nouveaux arrivants.

La bonne entente et la convivialité qui animent notre club doivent contribuer à bien 
accompagner ceux qui viennent nous rejoindre.

Extrait du bilan sécurité du CODEP 31     pour la période du 01/11/2022 au 31/10/2023         à   
partir des statistiques « Amplitude Assurance »

Bilan des sinistres 
 ➢  34 accidents déclarés (59 en 2022),
 ➢ 15 avec hospitalisation,

➢ 1 décès cardiovasculaire 
 ➢  27 en chute individuelle (19 en sortie club et 12 en sortie individuelle) 

Majorité sur route et en ligne droite 
 ➢  9 avec véhicules légers (c’est beaucoup ! dont 1 avec une conductrice positive à 

l’alcool), 
 ➢ 5 avec un autre cycliste. 
 ➢ 11 par inattention, 
 ➢  10 par défaut maîtrise,
 ➢  6 à cause de l’infrastructure, météo 2, mécanique 1, malaise 1 

(Si tous les accidents sont déclarés !)

Constat et recommandations (au niveau régional) : 
 ➢  Le « Plan Vélo Régional » prend tout son sens, tant par les travaux de réalisations, que par 

l’entretien des voies vertes et piste cyclables. Pour le 31 (projet REV, métropole et Tisséo 
travaillent sur guide aménagements cyclables => gros budget prévu) 

 ➢  Constat d’un niveau et d’une gravité d’accidentologie élevé, de l’agressivité des 
automobilistes et du danger des jeunes cyclistes sur pistes cyclables 

 ➢  Les aménageurs travaillent avec le CEREMA et utilisent la « Charte cyclable », la loi LOM* 
est davantage appliquée, mais pas toujours…

 ➢ Utiliser l’application « SURICATE » pour signaler toute anomalie d’infrastructure, non-
respect loi LOM,… 

La loi LOM (anciennement loi LAURE) : impose aux aménageurs qui font des travaux routiers 
(nouveaux ou réfections) de prendre en compte la sécurité des cyclistes en faisant des 
aménagements adaptés sur les tronçons touchés.

Synthèse des accidents routiers au niveau national extrait des statistiques de 
l’Observatoire National Interministériel de la Sécurité Routière 

Vous trouverez en page jointe deux planches qui synthétisent les accidents en fonction de 
différents paramètres (age, type de véhicule, vélo, vélo électrique, deux roues motorisées, 
véhicules légers…). 

Marc Faure 
Délégué sécurité 

              8

 Notre assemblée générale : Rapport sécurité



              9



Association l’Union Cyclotourisme

Procès-Verbal de l’Assemblée Générale du 16 décembre 2023

Membres du Comité Directeur élus à l’Unanimité : 

Adeline Galasso
Christian Roques
Marc Faure
Jean Luc Tornabène
Sten Koldborg Pedersen
Liliane Dufrechou

Composition du bureau désigné par le Comité Directeur :

Présidente : Adeline Galasso :
Trésorier : Christian Roques 
Secrétaire : Liliane Dufrechou
Organisation des séjours : J Luc Tornabène

Fonctions hors bureau :
Web master: Sten Koldborg Pedersen
Choix des parcours hebdomadaires: J Manuel Estrada
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2024
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On y’était
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Merci de m'accueillir dans votre club , je m'appelle Jean 
Christophe LHOMMEAU, j'ai 58 ans, marié, 1 fille , je suis chef 
d'entreprise et commerçant. Je suis passionné par les voyages.

J'espère user quelques pneus avec vous lors de belles sorties !!! 

Et je remercie ceux et celles qui m'ont accueilli lors de mes 
« tours de chauffe » , ils et elles se reconnaîtront sûrement.

A bientôt

Dates réunions club 2024   salle C1 maison des sports

Je 25 janvier : Séjour Pâques + galette des rois

Je 21 Mars : Séjour Pentecôte

Je 25 Avril : Séjour Pentecôte

Mardi 25 Juin 19h : Soirée grillades Laroussinie

Je 26 septembre : Les Collines + journée Chez

Dimanche 13 octobre : Les Collines du Nord Toulousain à Bonrepos- Riquet

Jeudi 28 Novembre : pré AG

Samedi 14 Décembre : AG

+ une réunion thématique à fixer : nouveau site et nouveaux maillots
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Ils nous  ont rejoints

Réunions 2024



Départs à13h30

https://www.openrunner.com/route-details/
16284138https://www.openrunner.com/route-details/

16284138
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Sorties de janvier groupe des Sportifs

0 

Mercredi 03 – ASU001-1 (57km- D+ 352m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par 
Labastidole – Bruguieres – Saint Jory –D20 - Saint Caprais – Rond-point D29 à droite - Rond-point D820 – 
Castelnau Destretefonds – D45 – Croisement D4 (Masseribaut) – D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – 
Lapeyrouse – Saint Jean – ASU (Variante possible, à St Jory prendre le canal jusqu’à la base d’aviron et 
rejoindre la D29).

Samedi 06 - ASU  0  18-1   (57km- D+ 468m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide 
Saint Sernin – D45 – Gargas D77a ou chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – 2éme route à droite 
(chemin des Aynats) – à droite au stop – D63d à droite puis 1ére à gauche – Bouxoulis – D14 à gauche – 
D14b à droite – D71 à droite – D30 à droite - puis 2 fois à gauche – D61c- Croisement D32a tout droit – 
puis à gauche vers les Condom – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – 
ASU.

Mercredi 10 – ASU036–1 (54km- D+ 535m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D30 – 
D32 – D32d – Forêt de Buzet – à droite en bas de la descente – Croisement D888 – D22 – Roquesérière – 
D22f – Azas – D30d – Près de Montpitol – D22 – D20c – D20 - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – 
Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 13 – ASU051-1 (58km- D+ 752m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D20 - Gragnague - D20 -À gauche D45 - À droite D70 – Bas de Montastruc – 
Saint Jean Lherm – Château la Garde – Traverser D20c – D45 à gauche – D22 à droite – Verfeil – Petite 
route à gauche direction Ecole Sainte Thérèse – Teulat - Traverser D42 – Roques - D66 à droite – Gauré – 
D66 – Le Portier – D70 – Belvèze – ASU

Mercredi 17 – ASU083-1 (54km- D+ 580m) : ASU - Saint Geniès – D61 - Bazus – D45b – Rond Point 
D888 – Montastruc – D30 – Montpitol – D22 – Verfeil - D20e – D77d - D32 – Traverser D112 – Saint Marcel 
Paulel – D57 – D77 – Castelmaurou - D77 – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 20 – ASU072-1 (59km- D+ 629m) : ASU – La belle Hôtesse – Saint Jean – D70 – Rond point 
D112 – D59 – Mondouzil – D59 – D59b – D66 – D57 – D50 à gauche avant Mons – Drémil – D94 – D94a – Saint 
Pierre de Lages – D1 - Lanta – D1 – 1.5 km après Lanta, petite route à droite direction Saint Sernin – 
Descente à gauche dans le village (permet de passer devant le château) – D18 à droite – D94 – 
Aigrefeuille - Lafage – D1 – Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – Aufrery – Les Paradoux – Le 
Portier – D70 - Saint Jean ASU

Mercredi 24 - ASU042-1 (56km- D+ 582m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 Montastruc-village – D30 – Petite route à gauche – Roquesérière – 
Saint- Sulpice – D28 – D22f à droite – Azas – D30c - Près de Montpitol – D22 – D20c – D20 - Gragnague – à 
droite sur la place puis petite route qui longe l’autoroute – D77 – Rouffiac – Centre Leclerc – ASU

Samedi 27 – ASU020-1 (60km- D+ 521m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide 
Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D71c – Mont Auriol – Raygades – D14 – D71 – Sayrac – D87 – Villemur – 
D22 – D22a – La Magdeleine – D61 – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – 
ASU

Mercredi 31 – ASU031-1 (57km- D+ 443m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – 
Labastide Saint Sernin – D45 – Gargas D77a ou chemin de la Bourdicole – D30 - Vacquiers – D71c – Mont-
Auriol – D14b à droite – D71 à droite – La Magdeleine – D15 – Malpas – D32c –Paulhac – D32c – Lapeyre – 
D30 – Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint- Jean – ASU<

https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/15626746
https://www.openrunner.com/route-details/15707092
https://www.openrunner.com/route-details/15758629
https://www.openrunner.com/route-details/15626887
https://www.openrunner.com/route-details/15887689
https://www.openrunner.com/route-details/15626655
https://www.openrunner.com/route-details/15635536
https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15613426
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Mercredi 03 – ASU001-2 (42km- D+ 246m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole 
- D77 - à gauche au rond point sur D4 – Bruguieres – à droite en bas de la descente - D20 à droite - (bas de 
Saint Sauveur) à gauche au rond point sur D4 - D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – 
ASU

Samedi 06 – ASU  0  18-2   (50km- D+ 408m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint 
Sernin – D45 – Gargas - Chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – 2éme route à droite (chemin des 
Aynats) – à droite au stop – D63d à droite - Croisement D14 – D63d - Vacquiers - D30 -D15 à gauche - D30 à 
droite – D61 à droite - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 10 – ASU036–2 (46km- D+ 446m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 à droite – Montastruc 
– D30 – Montpitol – D22 – D20c – D20 - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – 
Saint Jean – ASU

Samedi 13 – ASU051-2 (49km- D+ 535m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 - D20 - Gragnague - D20 - À gauche D45 - À droite D70 – Bas de Montastruc 
– Saint Jean Lherm – Château la Garde – Traverser D20c – D45 à gauche – D22 à droite – Verfeil – D112 à 
droite - D20e à gauche - D77d - D32 à droite - Croisement D112 (Prudence) - D57 à gauche - Saint Marcel 
Paulel - D77 à droite - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean – ASU

Mercredi 17 - ASU083-2 (44km- D+ 390m) : ASU - Saint Geniès – D61 - Bazus – D45b – À gauche au rond 
point D888 – Montastruc – D30 – D22 à droite - Montpitol – D22 – D20c à droite - D20 - Gragnague - D20 - D70 
à gauche - Le Cammas – Castelmaurou - D77 – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 20 – ASU072-2 (52km- D+ 548m) : ASU – La belle Hôtesse – Saint Jean – D70 – Rond point D112 à 
gauche – D59 à droite – Mondouzil – D59 – D59b à droite – D66 à gauche – D57 à droite – D50 à gauche avant 
Mons – Drémil –Droite/Gauche sur D826 - D66d - D94 – D94a – Saint Pierre de Lages – D1 à gauche - À l'entrée 
de Lanta, D54a à droite - D18 à droite - D94 à droite - Aigrefeuille - Lafage – D1 – Montauriol – Droite/Gauche 
sur D826 – D50d – Aufrery – Les Paradoux – Le Portier – D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 24 - ASU042-2 (46km- D+ 522m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 - Bas de Montastruc - D30 à droite – Petite route à gauche – Roquesérière – 
D22f – Azas – D30c - D30 à droite et première à gauche D22h – D22 à gauche – D20c – D20 - À gauche vers le 
centre de Gragnague – à droite sur la place puis petite route qui longe l’autoroute – D77 – Rouffiac – Rond 
point D888 - Chemin de Louradou - Saint Jean – ASU

Samedi 27 – ASU020-2 (50km- D+ 416m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint 
Sernin – D30a – Vacquiers – D71c – Mont Auriol – D14b à droite – D71 à droite – La Magdeleine – D61 – Bas de 
Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 31 - ASU031-2 (47km- D+ 320m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide 
Saint Sernin – D45 – Gargas D77a – D30 - Vacquiers – D32a (direction la Magdeleine) -D32 à droite (2 kms 
avant la Magdeleine) - D61 à droite - Bas de Montjoire - D15 - D61 – Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint- Jean – 
ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15667446
https://www.openrunner.com/route-details/16053400
https://www.openrunner.com/route-details/16063237
https://www.openrunner.com/route-details/15667881
https://www.openrunner.com/route-details/16261550
https://www.openrunner.com/route-details/15667287
https://www.openrunner.com/route-details/15668347
https://www.openrunner.com/route-details/15667996
https://www.openrunner.com/route-details/15667996
https://www.openrunner.com/route-details/15667996
https://www.openrunner.com/route-details/15914004

