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Pour ce dernier Randonneur

Sorties du mois

Sorties hebdomadaires :
Départs a 13H30 !!

- Dimanche 19 nov :
Gaillac Primeur Souvenir
""Robert Bousquet"

avant celui de l’Assemblée
Générale, je fais le voeu que notre
modeste association sportive reste le
lieu de ’amitié et de !’entraide. Elle
nous réunit souvent pour nous
soulager et nous distraire du cours
de la vie. Elle apporte a nous tous
qui en sommes fideles, [’assurance
du plaisir partagé. Certains d’entre
nous ont plus de 40 ans de club, la

majorité plus de 20 ans et les plus

«jeunes recrues» sont déja fideles
parce- qu’ils y trouvent une atmosphere, une ambiance.

Toutes ces preuves encouragent les membres du bureau
dont les occupations sont plus qu’enrichissantes. Donner
quelques heures de son temps pour faire vivre cet édifice que
nous aimons tous, est une source de bonheur qui fait «sens»
par ce temps ou la société s’effrite.

Pour remplacer les postes de Marc et de Claudine, sans qui
l’association ne pourrait pas continuer, je ne saurais que vous
encourager a nous rejoindre. Des modifications importantes
limitant le temps de disponibilité seront mises en ceuvre des
l’an prochain. D’une réunion par mois, nous passerons a 4
réunions par an pour cléturer avec l’Assemblée Générale.

Alors n’hésitez plus, apportez votre contribution a la vie
de notre association en rejoignant le bureau.

Adeline.

- Responsable de publication : Adeline Galasso, présidente
- Rédacteur: Sten Koldborg Pedersen, Webmaster
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Les Collines du Nord Toulousain

Les Collines du Nord Toulousain Le 8 octobre 2023

L’automne 2023 ne porte que le nom ;
I’été s’étire et nous apporte soleil et
chaleur. Le thermomeétre en ce dimanche 8
octobre a frolé les 30 degrés. Pres de la
moitié des membres du club a contribué a
’accueil des 125 cyclos venus nous rendre
visite. La ventreche grillée a réjoui les
papilles et les conversations autour du
ravitaillement sont allées bon train.

Nous avons eu le plaisir de revoir les
clubs du Nord-Est Toulousain fideles de
notre concentration, augmentés par des
clubs du Tarn sans oublier nos fideles amis
du club de Masseube.

L’accueil s’est terminé par un pique-
nique pris en commun sous les platanes bordant la mairie de Bonrepos Riquet. Ce fit
Une magnifique journée festive.

Quelques chiffres : 125 cyclos + 30 membres du clubs,
Les clubs qui se sont déplacés a qui il serait bien de rendre visite lors de leur
manifestation:
32 : St Orens
13 : Montastruc
11 : Blagnac cyclotourisme
8 : Montrabe
8 : ASPTT
11 : Tarn : Gaillac, Castres, Veilhes, Pujaudran , Lavaur, Lisles sur Tarn.
Et aussi : Venerque, Muret, Revel, Villemur (peu nombreux mais excusés) Brax,
Seysses, Masseube 5 , Colomiers, St Gaudens et 5 cyclos individuels.




On y était

Le traditionnel Voyage Itinérant des féminines de la Ligue Occitanie
initié il y a 20 ans déja.

Les samedi 30 septembre et
dimanche 1er octobre, sous un
«été indien» trés chaud, 84
femmes, provenant de 11
départements de la région
d’Occitanie, ont effectué un
voyage itinérant, avec sacoches
sur le vélo, de Villemur a Caylus
et retour a Villemur.

Pour leur premieére fois, Emilie
et Ghislaine accompagnées de

Michéle, Corine et Adeline ont
participé a ce voyage itinérant en autonomie. L’atmosphére amicale, la solidarité
du groupe et la gaité de la soirée festive ont conquis nos participantes qui ont fait
veeux de recommencer |’an prochain!




Bordeaux Paris cyclo randonneur - 1984

Réalise par notre ancien ami cyclo Jo Moutet, je [’ai accompagné dans cette
aventure. Je suis au club L’Union Cyclotourisme depuis 1982.
Bonne lecture Jean-Claude

crclos | NOUS irons 3

BORDEAUX ARIS Rawpowveurs 4 9'B 4

Deux fcis, hé€laa, je n'ai pu participer au Bordeaux-
Paris que ce solt en " Audax * ou en " Randonneurs ", Auaai,
le 2I Juin, en prenant le train en direction da Bordeaux, en
compagnie de Jean-Claude Demattdis, je savals gue j'allais
enfin réallser mon rcéve, Et sl j'en étala 14, c'était 3 Jean-
: Claude que je le devals, lul, qui avait au la bonne {déa de 3'y
i engager at de m'y entraliner, at A Bermard Bryon gul m'encou=
ragea 3 prendre ma déciaian.

Le 22, 4 4 H.CO, nous E&tiona, Jean-Claude =t moi, sur nos
monkturea, nous dirigeant vers le Parc Palmer pour faice
cantréler l'éclairage de nos vélos et prendre connalssance des
dernidres consignas, Vous pouvez me crbire, nous n'étlons pas
les dermiers; Jean-Claude, comme i1 le . fit chague jour,

devangant d'une bonne heure la sonnerie du =dvail,

FARIS-BORDEAUX fut une belle randonnée faita en trais
dtapas, gsns problémes, sans méme une crevalscon, avec un vent
Flutdt favorable. La seul "pépin", un ealepied cassé gui
m'obligea A changer las pddsles fauta da pouvoir krcuver le
méme modéle - petit incident gqui permit d*&liminer ce bruit a
hauteur du pédalier gqui m'agagait depuis si longtemps,

Un parcours 4 la portée de tous les membres du Club gui
" roulent " régqulidrement, mals gui m'étonna par son dénlvelé.
Le gael endroit vraiment plat se déndmmant la Beauca,

La I2re étape. Bordeaux-Chauvigny, longue de 270 Kma fut
rdalisée en I3 heures. A I9 H.IO nous pouvions nous restaurer
ot dormir dans un bon lit. -

La 2éme étzpe, fut plus courts, 202 ¥ms, Flle nous permit
| d'arriver & Orldana A I& HIO, I0 heures apris le départ, Une

! musette bien garnie cfferte par 1'ASPTT ne nous emplche pas de
| préférer un bon repas ay restaurant. La nuit nous n'avons pi
fermear l'ceil & cause du brult, Mous guittions & 5 H.IS
Orléans pour effectuer la dernilre dtape gui aurait do"faire”
I30 Ems, mais qui en réalitd en comptait bian IS50. A IT H.ID
nous arrivions & Evry Ville nouvelle. Nous adicns affactud
environ 620 ¥ms en 53 heures, rancontré de véritahles cyclokou-
ristes maie aussl des " cyclo " managés comme des coursurs

avec camicns dépanneurs et voitures suiveuses afin de leur
permettre de réaliser, ne riez pas, un BFR &n 60 haurs |

Mous avens é&té pleaina d'admiration pour des cyclos
sportifa réalisant des temps inférieurs 3 24 heures, L'un
d'eux nous impressionna guand il nous doubla, car i1 roulait
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sans selle depuis 30 kms, sa tige de pelle pointait vers ses
fesses. En passant, il nous dit *® c'ebt dur, j'en al plein
ie C.. ". Nous n, 'avons pas eu un inatant de doute |1

Hous avens croisé des cyclotouristes agés de ( 69 &

71 anm) dont une "mémé&" de &6 ans, jeviala, d'assez forte
corpulence, gui nous fit la surprise de nous attendre &
1'arrivée. Elle réalisa son BPR en 43 heures, mangeant “ au
sac ", dormant au bord de la route, pédalant en aouplesse et
régulidrement, ne dépaasant jamais le I8 kms & l'heure, gauf

* dans les descentes. A Evry, apras g'étre baignée dans la
plscine, alle attendait les autres participants.Elle &tait
heureuss, trés heureuse et croysz-mol, rien au monde n'a da
1'empécher d'assister 2 la cérémonis de clbture. C'é&tait la
féte st son bonheur falsait plaisir ‘A volr.

Corms ells, comme nous, je vous souhalts de parki-
ciper & un prochain pordeaux-Paris et comme mei d'avoir un
co-8gquipier de la gentillesse et de la valeur de Jean-Claudes,

Je tem dineral en remerciant Bernard Breyom, Barnard
Mémain pour leur aide dana l'organisationet le transport de
nos vélos; 1'intendance aussi ga compte, et Jo Chauvet gul
" {ata " un dernier coup d'oeil & mon velo.

Jo Moutat.
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Pour rouler par tous les temps,

il vous faut une bicyclette
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On ira

Cyclo-découverte du Vin Primeur le dimanche 19 Novembre
RDV a a 9h sur la place de Lisle/Tarn

Sortie a travers le vignoble du gaillacois, pilotée par le club de Lisle/Tarn
-Visite des caves et dégustations des vins
-Repas tiré du sac pris dans une cave.




C’était ou ? C’était quand ?

L’énigme du mois dernier
Réponse au jeu du Randonneur d’octobre 2023:
Rando d'été (16 aolt 2023) au col de Larrieu,

Christian, Luc, _Francois révent d’éternité devant le cimetiere
d'Herran

La citation du mois:

" La bicyclette de l'année se révele a l'oeil exercé par un maintien modeste et
une sobriété de bon aloi. Elle a davantage la beauté tranquille des femmes qui ont
vécu que l"éphémere fraicheur des minettes printanieres "

Jacques Faizant cité par Pierre Roques in "Les cyclotouristes"




Sorties de novembre groupe des Sportifs

Départs a13h30

Mercredi 01 - Asu083-1 (54km-580m) : ASU - Saint Geniés - D61 - Bazus - D45b - Rond Point D888 - Montastruc -
D30 - Montpitol - D22 - Verfeil - D20e - D77d - D32 - Traverser D112 - Saint Marcel Paulel - D57 - D77 - Castelmaurou -
D77 - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 04 -Asu052-1 (61km-552m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - Le Cam-
mas - D70 D20 - Carrefour Gragnague - D20 - D45 a gauche - Bonrepos-Riquet - D45 - Traverser D22 - D45 - Le Ramel -
D112 a gauche puis D40 a droite - Cote 267 - D28 a droite - Teulat - Traverser D42 - Roques - D66 a droite - D77 a
droite - D112 - D57 - D77 - Castelmaurou - D77 - Les 4 Coins - Saint-Jean - ASU

Mercredi 08 -ASu017-1 (53km-467m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole - A droite
vers complexe sportif - Croisement D20 puis D45 - Gargas - D77a - D30 - Vacquiers - D30 - D15 a gauche - Chemin de
Salazar direction Chateau Boulé (descente raide) - Paulhac - D32 - D30 - Montastruc - D70 - Gare de Gragnague - D20 -
D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean - ASU

Samedi 11 -ASU002-1 (59km-437m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole - Bruguieres -
Saint Jory - D20 - Saint Caprais - Rond-point D29 a droite - Rond-point D820 - Cote de Castelnau - En haut a droite D77
- Bouloc - Les Croustets - Gargas - D45 jusqu’au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean ASU

Mercredi 15 - ASU034-1 (50km-535m) : ASU - St Geniés - Bazus - D61 - D30 - Lapeyre - D32c - Paulhac - D32d -Fo-
rét de Buzet - a droite en bas de la descente - Croisement D888 - D22 - Roquesériére - Croisement D30 prés de Mont-
pitol - Saint Jean Lherm - D32 - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean -
ASU

Samedi 18 -AsU072-1 (59km-629m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 - D59 - Mondou-
zil - D59 - D59b - D66 - D57 - D50 a gauche avant Mons - Drémil - D94 - D94a - Saint Pierre de Lages - D1 - Lanta - D1 -
1.5 km aprés Lanta, petite route a droite direction Saint Sernin - Descente a gauche dans le village (permet de passer
devant le chateau) - D18 a droite - D94 - Aigrefeuille - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Au-
frery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Saint Jean ASU

Mercredi 22 - Asu041-1 (50km-519m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - Le Cam-
mas - D70 - Bas de Montastruc - Saint Jean Lherm - D30 - Croisement prés de Montpitol a gauche - Roquesériere - D22f
- Azas - D30c - Prés de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - a droite sur la place puis petite route qui longe
[’autoroute - D77 - Rouffiac - Centre Leclerc - ASU

Samedi 25 -ASU030-1 (56km-519m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Sernin - D30a -
Vacquiers - D32a - La Magdeleine - D61 - D32 a gauche sous Montjoire - Paulhac - D32 - D30 - Montastruc - D70 - Gare
de Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean - ASU

Mercredi 29 -Asu080-1 (50km-391m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Sernin - D45
- Garidech - D45 (jusqu’au bas de la D32) - D20 a droite - Gragnague - D32 - D57 - Saint Marcel Paulel D57 - D112 - La-
valette - D57 - D59 (a droite en bas de la descente) - Mondouzil - D59 - D112 - D70 -Saint Jean - ASU


https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/16284138
https://www.openrunner.com/route-details/15884903
https://www.openrunner.com/route-details/15714924
https://www.openrunner.com/route-details/15633086
https://www.openrunner.com/route-details/15626887
https://www.openrunner.com/route-details/15743372
https://www.openrunner.com/route-details/15635901
https://www.openrunner.com/route-details/15692404
https://www.openrunner.com/route-details/15797849
https://www.openrunner.com/route-details/15887689

Sorties de novembre groupe des Randonneurs

Départs a 13h30

Mercredi 01- Asu083-2 (44km-390m) : ASU - Saint Geniés - D61 - Bazus - D45b - A gauche au rond point D888 -
Montastruc - D30 - D22 a droite - Montpitol - D22 - D20c a droite - D20 - Gragnague - D20 - D70 a gauche - Le Cammas -
Castelmaurou - D77 - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 04 - Asu052-2 (51km-506m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - Le Cammas
- D70 D20 - Carrefour Gragnague - D20 - D45 a gauche - Bonrepos-Riquet - D45 - Traverser D22 - D45 -D22i a droite -D22
a gauche - Verfeil - D112 a droite - D20e a gauche - D77d - saint Pierre - D77 a droite - D112 - D57 - D77 - Castelmaurou
- D77 - Les 4 Coins - Saint-Jean - ASU

Mercredi 08 - Asu017-2 (43km-387m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Labastidole - D77 a gauche - Gratentour -
A droite vers complexe sportif - Croisement D20 puis croisement D45 - Gargas - D77a - D30 a droite - Vacquiers - D30 -
D15 a gauche - D30 a droite - D61 a droite - Bazus - A droite dans Bazus, route de Gargas - D45 a gauche - D61 - Lapey-
rouse - Les 4 coins - Saint Jean - ASU

Samedi 11 - ASU002-2 (47km-398m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole - D77 - A
gauche au rond point sur D4 - Bruguieres - A droite en bas de la descente - D20 a droite - Bas de Saint Sauveur a gauche
au rond point sur D4 -D45 a droite et tout de suite a gauche - D45a - Villeneuve les Bouloc - D30 a droite - Les Croustets
- Gargas - D45 jusqu’au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean ASU

Mercredi 15 - ASu034-2 (42km-463m) : ASU - St Genieés - Bazus - D61 - D30 - Lapeyre - D32c¢ a gauche - Paulhac -
D32 - D30 a gauche - Montastruc - D888 a gauche - D30 a droite - D57 a droite - Saint Jean Lherm - D32 - D20 - Gra-
gnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 18 - Asu072-2 (52km-548m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 a gauche - D59 a
droite - Mondouzil - D59 - D59b a droite - D66 a gauche - D57 a droite - D50 a gauche avant Mons - Drémil -Droite/
Gauche sur D826 - D66d - D94 - D94a - Saint Pierre de Lages - D1 a gauche - A l'entrée de Lanta, D54a a droite - D18 a
droite - D94 a droite - Aigrefeuille - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux -
Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 22 - ASu041-2 (41km-427m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - Le Cam-
mas - D70 - Bas de Montastruc - Saint Jean Lherm - D30 - D22 a droite - Montpitol - D22 - D20c a droite - D20 - Gra-
gnague a droite sur la place puis petite route qui longe ’autoroute (par le bois de la Reulle) - D77 - Rouffiac - Centre
Leclerc - Rond point D888 a gauche puis de suite a droite Chemiin de Louradou - a droite D77f - La Belle Hotesse - ASU

Samedi 25 - ASU030-2 (46km-394m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D15 a droite - D77 a gauche - D77a - Labas-
tide Saint Sernin - D30a - Avant d'entrer dans Vacquiers prendre D30 a droite direction Montastruc - D15 a gauche - D30
a droite - Montastruc - D70 - Gare de Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean -
ASU

Mercredi 29 - ASu080-2 (45km-363m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Sernin - D45

a droite - Garidech - D45 (jusqu’au bas de la D32) - D20 a droite - A gauche pour rentrer dans Gragnague - D32 - D57 a
droite - Saint Marcel Paulel - D57 - D77 a droite - Castelmaurou - D77 - Les 4 coins - Saint Jean - ASU
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https://www.openrunner.com/route-details/16261441
https://www.openrunner.com/route-details/16121454
https://www.openrunner.com/route-details/15668135
https://www.openrunner.com/route-details/15667881
https://www.openrunner.com/route-details/15981073
https://www.openrunner.com/route-details/15981073
https://www.openrunner.com/route-details/15812887
https://www.openrunner.com/route-details/15808434
https://www.openrunner.com/route-details/16261550

